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Sopron is elerheto mar
gyorsforgalmi uton

A kozelmultban fejez6d6tt be az M85 gyorsforgalmi Ut Csorna — Sopron kozotti, mintegy
51 km-es szakaszanak kivitelezése, és az elkésziilt 2x2 savos Uj uUtszakasz forgalomba
helyezése 2020. december 16-an megtortént. A fejlesztésnek kdszonhetéen egy ujabb me-
gyei jogu varosunk, Sopron és a Csorna-Sopron kozotti térség telepulései kapcsolodtak
be a magyarorszagi gyorsforgalmi uthalézatba. A beruhazasnak készénhetéen Sopron-
Gyo6r menetid6 40 percre csokkent és 17 teleplilés mentesiilt az atmend forgalomtél.

Erdekesség:

Napra pontosan 99 évvel a forgalomba he-
lyezés eldtt tortént: a velencei jegyzékonyv ér-
telmében, 1921. december 16-an Sopron és
kornyékének lakossaga népszavazason dontotte
el, hogy a térség mintegy 257 km-es terilete
Magyarorszaghoz vagy Ausztridhoz tartozzon-e.

A kivitelezés az aldbbi vallalatok munkaja-
val valésult meg:

* az |. szakaszon Csorna és a Fertdd kozotti
a Strabag Epitd Kft, a Strabag AG és a Bel-
fry PE Kft. konzorciuma kivitelezett 20,05 kilo-
méteren;

* a Il. szakaszon Fertéd és Nagylozs kozotti
az EuroAszfalt Kft., a Swietelsky Magyaror-
szag Kft. és a Betonutépité Zrt. dolgozott
15,6 kilométeren;

* mig a lll. szakaszon Nagylézs és Sopron-ke-
let kozott a Domper Kft. és a Subterra-Raab
Kft. épitkezett 15,4 kilométeren.

A fépalyan kival az alabbi létesitmények
éplltek a beruhézas keretében:
+ 3+1 forgalmi csomépont,

+ két pihendhely,

* 4 kulon szint( kozut atvezetés,

» mintegy 30 kilométer mez8gazdasagi Utha-
|6zat,

+ és tobb mint 20 kulonbdzd méretl hid mu-

targy létesult.

Il. szakasz megvaldsitdsaban alvallalkozo-
ként részt vett az A-Hid Zrt. is. Kivitelezé-
stinkben keszult el 9 db mdtargy, melybdl
4 db osztott palyas hid, 4 db keresztezd utat
atvezetd aluljard és 1 db vasbeton kerethid.
Erdekesség, hogy a miltargyak kivitelezése
szinte teljes egészében sajat erdforrasokkal
tortént, csak specidlis részfeladatok elvégzé-
sére vontunk be alvallalkozokat.

Szintén az A-Hid Zrt. kivitelezésében ké-
szUlt el a 8622 sz. keresztezd orszagos kozut
korrekcios, valamint a 554 sz. keresztezd Ut is,
ahol a mintegy 150 000 m* t6ltés épitését és
a kapcsolodd egyéb foldmunkakat G-Hid Kft.
végezte.

Folyamatban van a Sopron-kelet és az or-
szakasz kivitelezése. A

szaghatar kozotti

fertérakosi csomopont és az orszaghatar

kozotti szakaszon épulé alagutnal a bal oldali

jaratban november hoénapban folyamatos,
24 o6ras munkavégzés mellett megkezdédott
a fejtés. A projekt befejezési hatérideje 2024.
junius vége.

Az elkészult Ut jelentds fejlédést hozott és
hozhat a jovében a térségnek. Nyugati irany-
ban — ha az osztrak oldalon is elkészul a még
hianyzé gyorsforgalmi Utszakasz — egy Ujabb
teljesértékl gyorsforgalmi hataratkel6hely ér-
het6 el. A térségben él6k szaméra az Ut egyik
fontos elénye lehet, hogy az Ausztria iranyaba
torténd napi ingazas gyorsabban, és biztonsa-
gosabb modon lesz bonyolithato.

Nagy Péter
projektvezetd

M85 hidépités, B543 jell
hid tavlatbol (A-Hid Zrt.)



55+800 km szelvényben A-Hid Zrt. - (Euroaszfalt Zrt.)

.

M85 gyorsforgalmi Ut




Igy halad a tokaji
Tisza-hid atépitésével es
modernizalasaval az A-Hid

Az 1961-ben elkésziilt atkelot megujitd projektben
Ujabb részt adnak at hétfé6tdl a gyalogos forgalomnak.
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Tobbszor is beszamoltunk a Tisza felett ati-
vel6, tokaji Erzsébet-hid munkalatairol, mely
a Nemzeti Infrastruktura Fejleszt6 Zrt. (NIF)
beruhazasaban rekonstrukciot es feldjitast
kap. Az A-Hid Zrt. fejlesztésében zajl6 projekt-
rol (a cegrdl legutéobb a napokban irtunk,
annak kapcsan, hogy a hidépité vallalat vegzi
el a fovarosi Lanchid rekonstrukcidjat), most
a beruhazo ujabb informacidkat tett kozzé.

Folyamatos a forgalom az atfogé munkalatok mellett is

Eszerint a folyamatos kozuti forgalom fenntartasa érdekében tobb
Utemben megujuld hid elsé liteme véget ért: az atkelé rakamazi oldala-
nak északi részét Ujitottak fel ennek sorén.

A gépjarmiforgalom december 22-t8l kezddédden hasznalhatja a hid-
szakaszt korlatozasok nélkul, januar 25-én pedig a gyalogosok is birtokba
vehették.

Az eléz6 Utemhez hasonldan haladnak a most aktualis munkalatokkal
is: a hid déli részén épitik Ujja az elhasznalodott
vasbeton palyalemez két széls¢ 1-1,5 m széles
savjat a konzolszerkezetekkel egyutt, a megma-
rado kozépsd sadvhoz csatlakozva.

2021-ben elkészul a projekt

A harmadik Utem keretében, el6reldtha-
téan 2021. &prilis masodik felétél elbontjak és
Ujjaépitik a tokaji korforgalmat, ezért itt is fél-
palyas forgalomkorlatozast vezetnek majd be.
A hid és a korforgalom kérnyezetében a munka-
latok teljes befejezéséig, varhatdan 2021. utolsé
negyedévéig folyamatosan forgalomkorlatoza-
sokkal kell szamolniuk a kozlekeddknek.

Szamos kiilonb6zé Tisza-hid allt Tokaj-
ban az évszazadok alatt

Az atkeld torténete a XVI. szazadban kezd&édott
el, korabban egy rév mdkodott a terdleten. Az elsé
fahidat az 1500-as években épitették meg, azonban
ez a harom részre szakadt Magyarorszag koraban
nem volt hosszd életl, és 1565-ben el is pusz-
tult a harcok soran. Ezutdn Maria Terézia emelte-
tett hidat, amely az 1848-49-es forradalomban valt
hasznalhatatlanna. Ezt kovette az elsd vashid, amely
mér viselte az Erzsébet kiralyné nevet. A ma lat-
hatd, a Tisza és a Bodrog 6sszefolyasanal talalhaté
hidat 1961-ben vették hasznéalatba.

Szabé Akos
magyarepitok.hu
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M4 Tisza-hid kivitelezese

Azeért a viz az ur...

Legutobbi, augusztusi jelentkezésiink ota az utolso
harmadaba fordult a Tisza-hid kivitelezeése.




,hidgyar” folyamatosan Uzemelt és a

jelentds  erdfeszitéseknek, atszervezé-

seknek, valamint technoldgiai kiegészi-
téseknek koszonhetéen osszedllt egy feszes heti
program, mely alapjan az egyes részfeladatok,
a szerkezetek térbeli dsszedllitasi munkai, a ke-
resztmetszet illesztések megvalosulnak.

A korabban elkészUlt, jobb- és baloldali 6t-6t
hidszakaszhoz csatlakozoan tovabbi 32-32 sza-
kasz illesztése tortént meg, igy jelenleg a teljes
felszerkezet mintegy 75-80 %-a készult el. Ez
idaig 23 alkalommal hajtottunk végre tolasi md-
veletet, mellyel a kordlbeltl 580 m hosszd hid-
szerkezet a jelenlegi pozicidba kerult.

A szerelés el6rehaladasanak és az adott fazis-
nak megfeleléen elkésziltek a tovabbi segédjar-
mok, a Tisza mederben létesdlt vizi jarom (J3-4),

valamint a J4-5 jelli parti jarom, és megkezdddtek

a J7-8 jell parti jarom alapozasi munkai. A jarmo-
kon és a pilléreken elhelyezésre kertltek a tolopa-
dok a sztkséges munkaszintekkel.

A korabbi kivitelezési idészakban bizonyos
hidfé és pillérépitési munkék nem készultek
el, igy a jelen projekt keretében kellett elvé-
gezni a 8. jel( hidfé alapozasi, valamint a 8.
Jjell hidfé és 6. jeld pillér felmend szerkezeté-
nek kivitelezési munkait.

A 8. jelt hidfé alapozasaként 12 db, d120 at-
mérdjl, 34,8m atlagos hosszUsagu, furatmeg-
tamasztasos colop készilt, a coloposszefogd
mérete 6,0x28,6x2,0 méter. A hidfé felmendfal,
illetve térdfal biztositia a hidfé mogotti hattol-
tés megtédmasztasat. Oldalirdnyban parhuzamos
sikd szarnyfalak épulnek. A hidszerkezet és a
hidfé kozotti tér lezérésara takardfal épul. A
tervek szerint a hidf¢é teljes szerkezete, illetve
a hattoltés is megépul a hid beérkezése elétt,
ugyanis a hidpalyéra torténd felhajtast, anyag-
beszallitast ebbdl az iranybdl tervezzuk.

Az arteri pilléreknél, igy a 6. jeld pillérnél is
kulon szerkezet épult a jobb-, illetve baloldali
hidfél szdmara. A felmend falazat 2x7.5 m, a
szerkezeti gerendanal 2,6x8,1 m, korives kiala-
kitasu. A falazat jelenleg a toldpadok elhelyez-
hetdsége miatt az 1. Utem magassagaig készult.
Az Utemek kozotti vasalas kialakitésa érdekében
Lenton toldoelemek kertltek beépitésre.

A teljes acél felszerkezet 6sszeéllitésa, be-
tolasa a végleges alaprajzi helyzetbe — mint-
egy husz hénap atfutasi idejd folyamat — a
tervek szerint 2021. aprilis kozepére befejezd-
dik. A jelen id6észak kihivasa a hid betolésat
kovetd feladatok elékészitése, tervezése mind
muUszaki-technoldgiai, mind organizaciés és
Utemezési szempontbadl.

A hidbetolas utols¢ fazisdban torténik az
arboc szerkezet és a csér elbontasa, valamint
a sulycsokkentés miatt elhagyott konzolok el-
helyezése.

A hidszerkezet betolésa (tolévonal) a vég-
leges szint kozelében — pillérenként eltéréen
0, illetve 1770 mm-rel magasabban — torténik.
A tolasi segédszerkezetek, tolopadok helyigé-
nye miatt a pillérek elsé Utemben korulbe-
lal két méterrel alacsonyabban épultek meg,
és a hid beérkezését kovetden kell megépi-
teni a szerkezeteket a teljes magassagig, a sa-
ruzsamolyokkal egyutt. A hid beérkezésekor a
szerkezet még a pillérek helyén telepitett tolo-
padokon tamaszkodik. A hidszerkezetet ideig-
lenes, kozbensd tamaszokra kell atterhelni, igy
lesz lehetséges a pillérek maéasodik Gtemének
megépitése. Az ideiglenes tadmaszok kialaki-
tasa részben meglevd, kordbban mar hasznalt
(6nemelds maglya), részben Ujonnan gyartott
(ingaoszlop) szerkezetekkel torténik. Az atter-
heléseket a tervezd é&ltal eldirt fazisterv alap-
jan, megfelelé sorrendben lehet végezni.

Az atterhelést kovetden van lehetéség a
tolépadok elbontasara, a mintegy nyolcton-
nas szerkezetek kiemelésére a hidszerkezet
aldl, a pillérépités méasodik Uteml munkainak
megkezdésére.

A hidbeérkezést kovetéen, a ll. ttem( pil-
lerépitéssel parhuzamosan meg kell kezdeni
az acélszerkezetl szegélyelemek elhelyezését,
a szigetelési, szigetelés védelmi munkakat. A
korréziovédelmi munkakat kovetden lehetsé-
ges a hidtartozékok — példaul az tzemi korla-
tok, a vezetd korlatok, a csapadékviz elvezetd

rendszer — szerelése.
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A Tisza-hid kivitelezésének &rnyékaban ké-
szUl egy kisebb mUtargy is, egy, az autopalyat
keresztezd kezeléhid a Tisza-hid hidfétdl ko-
rdlbeldl 60 méterre. A mUtargy egy keretsze-
ren kialakitott monolit vasbeton szerkezet
80 cm falvastagsaggal, melyre eléregyartott
vasbeton hidgerendakkal egyuttdolgozd vas-
beton palyalemez kerul. Kulon kihivést jelent a
két mUtargy munkainak, valamint az autopa-
lya toltésépitési munkainak ©sszehangolasa,
organizacidja a mitargyak kozelsége miatt.

A téli id6északban folyamatos munkaveg-
zést terveztlnk, mely Utemezeési szempontbol
is indokolt volt.

Sajnos nem vart kortlmények olykor befo-
lyasoljigk a kivitelezési munkékat. A rendkivali
hideg id6jaras miatt hegesztéssel jaré mun-
kékat csak korlatozottan tudunk végezni, és a
betonozasi munkékat is at kellett Utemezni.
Jelenleg, a cikk irésakor, a januari atlag feletti
csapadék kovetkeztében arhulldm vonul le a
Tiszan, ami a munkaterdleten |. fokd arviz-
szintet jelent és a kovetkezd idészakban to-
vabbi emelkedd vizallast josolnak. El kellett
szallitanunk a teruletrél az anyagokat, felvo-
nulasi létesitményeket. Az artéri pillérek meg-
kozelitése ellehetetlendlt, illetve ideiglenesen

aramtalanitani kellett az artéren levé elosztod
szekrényeket. Az artéren belll jelenleg mun-
kavégzés nem lehetseges.

Mindezek mellett vérjuk a tavaszt és készu-
link a befejezd idészak kihivasaira.

Gonda Ildiké

projektvezetd

Képek: Kiss Gabor, Lipdt Addm,
Takdcs Zaldn Akos
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Az A-G Hid Konzorcium munkajanak
koszédnhetden megujult Heves varos
szennyviztisztitasa

Heves varos hosszu id6 ota rendelkezik vezetékes ivoviz ellatd rendszerrel és a
teleplilésen élok jelentds hanyadanak szennyvizét elvezet6 csatornarendszerrel.
Az elvezetett szennyviz rendkivil szakszerlen Ulzemeltetett, de a mai el6irasok
teljesitésére nem alkalmas oxidacios arkos szennyviztisztito telep 1971-ben épiilt,

mely a késobbiekben kétszer keriilt bovitésre.

varosi  szennyviztisztitd telep kor-

szerlsitésére Heves Véaros Onkor-

méanyzata sikerrel palyazott, melynek
eredményeként az Eurépai Unié és Magyar-
orszag Kormanyanak tamogatasaval (KEHOP
2.2.1-15-2015-00024) 2017. november 14-én
elindulhattak a tervezési és kivitelezési mun-
kalatok. A projekt megvaldsitasat a Hid cso-
porthoz tartozé vallalatok alkotta A-G Hid
Konzorcium (A-Hid Zrt., G-Hid Zrt./Z-Hid Zrt,,
Hid Zrt) nyerte el netté 900 311 342 Ft ér-
tékben. A szerzddést kovetben rogtéon neki
is lattunk a munkaknak, mivel véllalasunk a
tervezést (hatdsdgi engedélyezést), a ki-
vitelezést és a probatzem lefolytatasat is

Régi szennyviztelep oxidacios arkok és elémechanika (dobracs)

tartalmazta, melyre 1095 nap alt rendelke-
zéslnkre.

A fejlesztést, illetve korszer(sitést kove-
téen az elfolyd tisztitott szennyviz megfeleld
mindségét a telep a régi mdtargyainak, be-
rendezéseinek atalakitésaval, részben Uj md-
targyak épitésével biztositjia. Az elkészilt
szennyviztisztitd telep egy folyamatos Gzemd,
rugalmasan a terhelés valtozasahoz igazithatd
anaerob, anoxikus, oxikus kombinacidban tze-
mel® eleveniszapos bioldgiai szennyviztisz-
titd. A berendezés mechanikai tisztitoegységei
megszabaditjak a szennyvizet a durva szeny-
nyezdédésektdl. A bioldgiai tisztitom( elvégzi a
szerves vegyuletek és tapanyagok eltévolitasat.

Az (j technolodgiai sor megvaldsitasdhoz
elsé lépésben tobb Uj segédéplletet, illetve
vasbeton mutérgyat kellett megépiteni. Az
éplletek és mdltargyak megépitéséhez ko-
rulbeltl 2000 m® beton és kordlbeldl 190 t
betonacél kertlt felhasznalasra. Ezt kove-
téen kezdddhetett meg a technologiai gé-
pészet és elektromos rendszerek szerelése,
illetve a szennyviztechnoldgiai gépek és
berendezések telepitése.

Uj telep fébb paraméterei:
+ Hidraulikai kapacitas: Q = 1400 m*/nap,
+ Bioldgiai kapacitas: 10812 LE



Uj létesitmények:

* 32 m atmérdji 6 m mélységl osszes tér-
fogata 4300 m? osztott medence (bioldgiai
tisztito)

+ 700 m? fedett iszaptarold

+ 330 m? szocidlis és technoldgiai épulet

+ 72 m? er6géptarold

40 m? iszapviztelenité géphaz

koralbeldl 1800 m? telepi Ut megujitésa
700 fm udvartéri vezetek D25 — D400 &t-

mérd kozott

A vallalasunk részét képezte egy hatho-

napos probalzem lefolytatasa is, mely-
nek idétartama alatt bizonyftanunk kellett,
hogy a tervezett és kivitelezett technolé-
giai alkalmas a Jasz-Nagykun-Szolnok Me-
gyei Katasztrofavédelmi igazgatdsag éltal
meghatarozott, igen szigoru hatarértékek
teljesitésére. A kezdeti nehézségeket le-
szémitva, az Uj technolégiai sorban gyor-
san felépult a megfeleld bioldgia, és a
laboreredmények is kielégitd paraméte-
reket jeleztek. fgy a prébatizem elsé egy-
két honapjat kovetéen megnyugodhattunk,

hogy a telep biztositani fogja a megfeleld
tisztitasi hatékonysagot, és a projekt végén

tiszta vizet juttathatunk a Csaszi-arok és

1
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annak befogaddiba, igy hozzéjarulva mi és
gyermekeink egyezséges jovdjéhez.

Lengyel David

projektvezetd
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Harombol kettod

Fényképes beszamold a Kelenfold—Szazhalombatta es
Ercsi elagazas — Pusztaszabolcs vasutvonal felujitasok
sikeres muszaki atadasarol

{// > XII. KERULET. Budapest

Ft }p‘%

Kelenféld (kiz.) — Szazhalombatta (kiz.) ¢ e

o i-'-!_erceghalc:m

E— Szazhalombatta (bez.) — Ercsi eldgazas (bez.) IX. KERI

X1, KERULET
Ercsi elagazas (kiz.) — Pusztaszabolcs (bez.)
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Szigetbecse m

1. kép: A képen lathaték a 40a jell, Budapest—Pusztaszabolcs vasutvonal feltjitott és feldjitas
alatt allo szakaszai. A decemberi mUszaki dtadasok a Kelenfold — Szézhalombatta és az Ercsi el-
4gazés — Pusztaszabolcs szakaszon torténtek meg. A kozépsd, Szdzhalombatta — Ercsi eldgazas
szakasz atadésa nyar elején varhatd (forras: Google)

Kelenfold-Szazhalombatta  projek-
ten konzorciumi tagként feladatunk
volt a szakasz 6sszes mUtargya, felsé

vezetéke, véltofltése, elektromos kivaltésa,

a vasuti alépitmény és vizépités egy része,

kabelalépitmény egy éallomason, valamint a

kozvilagitasi létesitmények. Az Ercsi elaga-

z&s — Pusztaszabolcs szakaszon a Mészaros

és Mészéros Kft. alvéllalkozdjaként felada-

tunk a szakasz 6sszes mdtargyanak kivitele-

zése volt. A kelenfoldi szakasz munkai 2017

telén kezdddtek, igy egy négyéves munkat

zartunk le szédmtalan vaganyzari Utemmel,
technolégiaval és helyszinnel. Csapatunk az
alabbi
nyelte le sikeresen a tervezéstdl az tadasig:

munkarészek megvaldsitasat vezé-

Osszesen 47 kisebb-nagyobb mitargy, Haros
allomas vasuti alépitmény és kabelalépit-
mény, Erd-Szazhalombatta vasuti alépitmény
és vizépités, 64,7 km vasuti felsbvezeték, a
szakasz 6sszes nem vasuti elektromos koz-
mUépitése és kozvilagitasa.

A tovébbi részletekrél mar Gal Marcell
kollégam és én is irtunk a Hidépiték maga-
zinban, az alabbiakban inkdbb egy virtua-
lis turara hivom meg az olvasdkat, amelyen
a kész éallapot lathatd, Kelenfoldtdl Puszta-
szabolcs iranyéba haladva. A képek elkészi-
tésében tobben is kozremikodtek, ezuton
is kdszénoém a segitségiket, a ,kélcsonvett”
képeknél a nevuket feltintettem.

A 40a jell, Budapest—Pusztaszabolcs vas-
Utvonalon a négy folyamatban [évé vasut
korszerUsitési munkank kézdl 2020 decem-
berében ketté is sikeresen lezarult. A Ke-
lenfold-Szézhalombatta, valamint az Ercsi
elagazas — Pusztaszabolcs vonalszakaszon a
szerzédéses munkainkat sikeresen befejez-
tuk, és atadtuk a beruhdzé NIF Zrt-nek, va-

lamint az tzemeltetd MAV Zrt-nek (1. kép).



2. kép

3. kép: Budafokot elhagyva lathatd egy kép a Kelenfold—Haros nyilt-
vonali szakaszrol. A baloldali két vagany tartozik a Kelenfold—Pusztasza-
bolcs vasutvonalhoz, a jobboldali két vagéany a Kelenfold—Székesfehérvar
vasutvonal része. Cégunk feladata itt a meglévé felsévezeték beszaba-
lyozasa volt a hatalyos szabvanyoknak, eléirasoknak megfeleléen (az
oszlopok és a hosszlancok a Kelenfold—-Székesfehérvar vasitvonal &tépi-
tés keretében készultek el, 2012-ben).

4. kép

5. kép: Haros allomés latképe a mlszaki atadast kovetden. Cégunk feladata
volt az allomas vasuti alépitménye, kabelalépitménye, és felsévezeték atépi-
tése, valamint az allomason megvaldsuld peronaluljaré matargy kivitelezése
is. A munka jelentds részét vaganyzarban végeztuk, az itt taldlhatd Lesaffre

élesztégyar iparvagany forgalmanak szinte folyamatos biztositasa mellett.

6. kép

2. kép: Budafok megalléhely feltjitott peronaluljaréja: céguink fela-
data volt az aluljaré részleges visszabontasa, meghosszabbitésa, a

benne talalhatd felvond atalakitdsa két megallohelyesrdl harom meg-

alléhelyes kiviteltre.

3. kép

4. kép: Megérkezve Héros allomasra, itt taladlhatd elsd hidatépitésink:
a Vagohid utca felett a régi, a hid alatt 1x1 savot biztositd, rossz &l-
lapotl szerkezetet épitettik at egy tartdbetétes vasbeton felszerkezet(
mdtargyra, amely alatt igy mar két forgalmi savon tud haladni a k6z-
Uti forgalom. A munkat a vasuti forgalom folyamatos, egyvaganyd fenn-
tartasa kozben vegeztik, vasuti provizorium védelmében. (fotd: Kispéter
Zoltan, A-Hid Zrt)

5. kép

6. kép: Haros é&llomas utan talalhatd a szakasz legnagyobb mdtargy-
atépitésének eredménye, a Novény utcai aluljaro. A régi, szegecselt acél-
hid alatt 2x1 forgalmi sav haladhatott at, a mostani, acél tartébetétes,
résfalakon tdmaszkodd szerkezet biztositjia a megsz(ind Nagytétenyi Uti
Utatjard forgalmanak atvezetését 2x2 sévon. A kivitelezést itt teljes va-
ganyzérban végezhettuk. (fotd: Kispéter Zoltan, A-Hid Zrt.)
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7. kép: A szakasz kovetkezd allomésa Nagytétény-Didsd, itt is létesi-
tettink egy Uj peronaluljardt, hattérben lathatd a méasik projekt keretein
beltl feltjitott felvételi épulet. A vaganymunkéakat itt a Brenntag Kft. vas-
Uti kiszolgélasanak folyamatos biztositasa mellett, vasuti provizérium vé-

delmében végeztik. (fotd: Kispéter Zoltan, A-Hid Zrt.)

8. kép

9. kép: Kelenfoldtél Pusztaszabolcsig osszesen 25 db, eléregyartott
vasbeton keretm(targyat épitettiink, részben a vasuti forgalom egy-
vaganyu, folyamatos fenntartdsa mellett, részben telies vaganyzarban.
A képen lathatd mtargy Nagytétény-Didsd és Erd kozott taldlhatd, és
gyalogos aluljaroként mikodik, lehetévé téve a kozeli, szintbeli vasuti at-
jard megszuntetését (fotd: Somogyvari Péter, A-Hid Zrt.).

10. kép

1. kép: Kozvetlenl Erd allomas elétt talalhatd a vonal régi Balatoni
Ut (most Fehérvari Ut) feletti atvezetése. Feladatunk itt a vasuti forga-
lom egyvagéanyl és a kozut kétirdnyd forgalménak folyamatos fenntar-
tasa mellett a régi, szegecselt acél felszerkezetek leemelése, elszallitasa,
felUjitdsa és visszaépitése a tervezett vaganygeometriahoz igazodva. A
képen a hattérben lathatd a bevezetdben hivatkozott negyedik mun-
kank, az Erd-Erd-alsé osszekotd vagany hidja, amely egy Magyaror-
szagon eddig egyedulalld, részben elére gyartott, részben helyszinen
betonozott feszitett Oszvérszerkezet. Kulonlegesen fest egymés mellett
egy tobb mint szaz éves, valamint egy korszer(, napjainkban fejlesztett
konstrukcio. (fotd: Kispéter Zoltan, A-Hid Zrt.)

7. kép

8. kép: A Nagytétény-Diosd—Erd llomasok kozotti szakaszon talalhatd
a 7. sz. fout feletti feluljard, amelyet a kozut forgalmanak folyamatos
biztositasa mellett kellett atépitentnk (ezt a toltés részleges megbonté-
séval, tereldut épitésével oldottuk meg). A kész hidfékon a Magyaror-
szagon elérheté legnagyobb, P26 jell (26 m tamaszkozl) provizériumot
épitettink be elséként a felszerkezet helyett, hogy el6szor egy, majd az
acel tartobetétes felszerkezet elkészulte utan két vaganyon is folyamato-

san biztositani tudjuk a vonatforgalmat.

9. kép

10. kép: A képen lathaté hid Erd terdletén taldlhatd, ez biztositja a

Kelenféld—Pusztaszabolcs  vasutvonal atvezetését a Kelenfold—Szé-
kesfehérvar vasutvonal felett. Mindketté vasUtvonal villamositott, két-
vaganyu, és az orszag legforgalmasabb vonalai kozé tartozik. Ebbdl
sejthetd, hogy ez a mitargy volt taldn a legnagyobb kihivast jelentd
feladatunk, mivel a forgalmat a hid alatt két, a hidon egy vaganyon
folyamatosan biztositani kellett az &atépités soran. Teljes vaganyzérat
(mind a négy érintett vaganyra) egy-egy €éjszakéara, a régi hid le- és az

Uj hid beemelésének idejére volt lehetéségunk igenyelni.

11. kép



12. kép: Az érintett szakaszokon 6sszesen
hét kisebb-nagyobb peronaluljarot épitettink.
A képen az Erd 4llomason készult aluljaro fo-
lyoséja lathatd. Sajnos az emberi vandalizmus
dltaldban nem kiméli ezeket a létesitménye-
ket, a képen lathatd allapot ennek eredmé-
nyeképpen nem sokaig szokott fennallni. A
csatlakozd, biztositéberendezés és kapcsolddod
létesitmények felljitasat végzd projekt kere-
tein belul kamerarendszert épitettek ki az 6sz-
szes aluljaréban, ez remélhetéleg segit majd
a most elkészdlt &llapot minél tovébb tartd
megdvasaban.

12. kép

13. kép: Pusztaszabolcs allomés a szakasz leg-
Jjelentésebb forgalmi csomoépontja. Harom  vas-
Utvonal talalkozik itt, valamint a Stadler Kft. ide
telepitette az orszag személyszallitasanak jelentds
részét bonyolitd Flirt tipusi motorvonatok ma-
gyarorszagi karbantartd Gzemét is. Korabban az
egész vonalon jellemzé modon ezen az alloma-
son is a keresztaljakbol és betonlapokbdl épftett,
nem tul biztonsédgos peronok voltak megtalal-
hatok, szintbeli megkozelitéssel. A korszer(, aka-
dalymentes, biztonsagos, szél-, nap- és esévédett
kozlekedést itt is peronaluljard, peronteték és ma-
gasperonok biztositjak, a képen az elkészdlt alla-
pot lathatd. Céglnk feladata az aluljard épitése
volt, amely a legnagyobb peronaluljaré a most
felUjftott vonalszakaszon (6t 1épcsdkar, harom fel-
vond és tobb mint Gtven méteres folyosd épi-
tése). Kivitelezése (bar teljes vaganyzérban épult)
a sok kis helyen, egyidében dolgozd tarsvallal-
kozd okan, valamint a magas talajvizszint miatt,
béségesen tartogatott kihivasokat. Az alapozast
és a munkatér talajviz elleni védelmét résfallal ol-
dottuk meg. (fotd: Kispéter Zoltan, A-Hid Zrt.)

13. kép

14. kép: A vonalszakaszon talalhaté egyik,
Budapesttdl legtavolabb esé feladatunk, a
Székesfehérvar—Pusztaszabolcs  egyvaganyd,
,dizelvontatasu vasutvonal” &tvezetése volt az
egyik helyi vizfolyds, a Dohanyosvolgyi arok
felett. Itt teljes vaganyzar allt a rendelkezé-
stinkre, mivel néhany kilométeren teljesen Uj
nyomvonalon halad a vasut, viszont a m0tar-
gyat gy egy lapos, vizeny6s teriletre kellett
épiteni, a szokasoshoz képest jelentds meér-
tékben megerdsitett alapozassal és épités kdz-
beni viztelenitési igénnyel.

Hegyessy Gergely
épitésvezetd
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Fo;aalomba helyeztiuk”

Kondoros — Bekescsaba kazottt
szakasz mutargyatt

B1005J aluljaré a 44 sz. fout alatt




B1041j aluljard a 4644. sz. 0t alatt

B1141j aluljard a KF4 j. foldut alatt
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szakaszon talalhatd kilenc  mUtargybol
hat — egy feluljard és ot aluljaré — cé-
gunk kivitelezésében készdlt.

Korabbi, kozel egy évvel elétti cikkiinkben leir-
tuk, hogy a Furjesi csoméponti hid (B1135 j. aluljar)
épitését — munkaterdleti és kiviteli terv hianya miatt
— jelentds késéssel, 2020. februédr kozepén tud-
tuk megkezdeni. Ezen tény ismeretében kilon ore
munkre szolgélt, hogy a tervezett idépontra mind a
hat mUtargy kivitelezése a tobb mint egy hénappal
elébbre hozott befejezési hataridére megvaldsult.

A szakasz 2020. december 11-i forgalomba
helyezésével Magyarorszag gyorsforgalmi = Ut-
halézata elérte Békéscsabét, ezaltal a megyeszék-
helyrél biztonsagosabban és gyorsabban lehet
autoval eljutni a févarosba, valamint a Kézép-ma-
gyarorszagi telepulésekre.

Nagy Viktor és Thuryné Szabé Agnes

munkahelyi mérnokok
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B1135j aluljaré csomdéponti ag felett

B1070j aluljard a KF2 j. foldut alatt
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Alom, alom, édes alom...

- L]

A Csardaskiralyné operett boldogsag széldéjaban hallhatunk az édes alomrdl,
melynek folytatasa az is, hogy az angyalok lenézve azt suttogjak, lam a foldon:

is van égi boldogsag!

mi bizonyosan gy is van, legalabbis
néha, de engem inkabb az foglalkoz-

tatott mostansag, hogy ebben a vilag-

ban az elmult évben olyan dolgok torténtek,
amikrél dimunkban sem gondoltunk.

Sci-fi lett a valésag

Persze sci-fi regényekben és filmekben ol-
vashattunk vagy nézhettink-mar elrettentd
filmeket virusokrél, pandémiarél és a lakos-
sag ritkitasarol. De ki gondolta volna, hogy
ez pillanatokon belul valésagga is valik, és
ami a legrosszabl; hogy szinte semmit sem
tehetlnk ellene. Persze ez nem teljesen
van fgy, a korlatozésok és a szabadsagjo-
gok megnyirbalésa terén talan igen, az ol-
tasok terén mar nem biztos, de ott is: ki
tudja. A legrosszabb az egészben az,
hogy jon a hirdomping, igazi és alhi-
rekkel, és senki nem segit ezeket szét-
vélogatni, mindenkinek sajat magé;ak
kell ezt tennie. Es ezzel barki is &l
az egész mogott, elérte, hogy ab-
szolut bizonytalansag uralkodott el a
vilagban, semmi nem biztos, és senki-
ben nem lehet bizni. Adaptélhatd egyik
aranymondésom erre a helyzetre is, mely
szerint minden ember irigy, ha valaki valami
csoda folyténtnem, akkor kellemesen csa-
[6dtam.

Mi is a meztelen igazsag

Sokszor Ugy érezzuk, ez csak egy rossz
alom, és ha felébredunk, minden ugyanugy
fog tovabbmenni, mint ahogyan el6étte. Saj-

nos nem igy lesz, mert ez a meztelen va-

[6sag.

Egy torténet szerint igazsag és hamissag
egyltt mentek furédni. A hamissag elébb
jott ki a vizbdl, ellopta az igazsag ruhéjé‘t,
magara vette, a sajatjat pedig otthagyta a
parton. Szegény igazsag nagyon el$zomoro-
dott, amikor nem lelte a ruhdjat, de igy szolt
magaban: inkdbb jarok meztelenul, sem-
hogy magamra vegyem a hamisség konto-

sét. Azéta mezitelen az igazsag, a hamissag

-

viszont a mai napig az igazsag kontosében .

jar-kel az emberek kozott.

Wikipédia és az alom

De mi is az alom valéjaban? Ennek meg-
valaszolasara kedvenc helyemet, a Wikipé-
diat valasztottam most is.

Az alom, képek, gondolatok, hangok és
érzelmek 0©sszessége, amely az agyon fut
at alvas koézben. Az almok |étrejottének
oka, modja és az almok jelentése még nem
tisztazott, bar mindig is érdekelte az em-

bereket. Tobben s

L

foglalkoznak alomfejtéssel, szamos &lmos-
konyv létezik; az alomkutatassal fogla\ko'zé
tudomany az onirolégia. Sigmund Freud
szerint az almok szoros kapcsolatban éallnak
az almodo személy aznapi tevéken'ys(égével,
és szimbdlumokat rejtenek, ami miatt gyak-
ran abszurdnak vagy hihetetlennek, tdnnek.

Az almok lehetnek csupadn néhany ma-
sodpercesek, -de tarthatnak 20-30 percen
kereszttil is. Atlagosan 3-5 alkalommal &lmo-
dunk egy alvéasciklusban.

Az &lmodo ritkan tudja befolydsolni az
alom cselekményét, kivetel ez aldl a tuddtos

P P f/
almodas.

SoLféIe alom létezik: ijesztd, izgalmas,
misztikus, lehangold, kalandos vagy szexuélis
témaju. Néfany alom inspiraléd hatasu, vagy
kreativ oOtletet kozvetit. Egyesek Ugy tartjak,
hogy az almok egy masik vilagba“engednek
betekinteni, a lélek pedig a testet elhagyva
elldtogathat ezekre a helyekre, és taldlkozhat
méas emberekkel vagy lényekkel.

5000 éves alom )

Az almok legkorabbi “emlitése 5000 évvel
ezeléttrél szarmazik (i. e. 3100), mezopo-
tamiai agyagtabldkon megdrizve. Az &kori
gorogok és rémaiak Ugy vélték, hogy az
almok istenek és elhunytak kozvetlen Uzene-
tei, vagy el6revetitenek jovdbeli eseménye-
ket. Mas népeknél is megjelenik az almok
profetikus természete, a suméroknal és

egyiptomiaknal éppugy, mint a magyar

6storténeti regékben, példaul Emese
almaban.
Emese Almosrél almodott
Almos elsé magyar nagyfejedelem
turultoél jévendéﬂlt szuletése’tﬂlatin meg-
szbvegezésben Orokitette rank a kozép-
kori magyar frashagyomany.
Emese Ugyek wezér felesége 819-tél.

O lett Almos vezér anyja. A monda sze-
#rint a turulmadar almot sugallt neki, amiben

Emese méhébs| foly6 ered,.mely idegen fol-

dbnﬂterebélyesedik‘ki. Az alomfejték szerint

ez azt jelentette, hogy fiit szul, aki kivezeti
népét hazéjdbol Levédiabl, s utodai dicso

kiralyok lesznek ,

Isteni almok

Maguk a zsidok is nagy jelentéséget tulaj-
donitottak az dlomban megjelené képeknek,
latomésoknak. Azonban a Biblia szerint Isten
az 6 nepétél megkivanja, hogy az almok-
kal szemben kell& kritikai magatartast tanu-
sitson, vagyis nem minden alom emelhetd
a kinyilatkoztatas rangjara. A Biblidban ol-
vashatunk feltletes, semmitmondd alomrdl,
de emberi érzések, torekvések, remények
altal motivalt vagyalmekrdl is, melyektél év



minkets Mikézben a hamis &dlmokkal, mésokat
szandékosan félrevezetni akardknak kemény
{téletet hirdet. Isten az almot kulénbozé for-
méban hasznélja a kinyilatkoztatas eszko-
zeként. Igy lesz az &lome egyszer( jéslat, a
jovének képekben torténd meghirdetése, va-
lamilyen titkok;ak a megfejtése. De lehet
Istentél jovo intés, ﬁgyelmezfétés, isteni pa-
rancsadas. Isten a maga szabadsaganal és
szuverenitdsanal fogva, a kinyilatkoztatés
eszkozekent hasznalja az almot ott és akkor,
“ahol és amikor csak akarja.

Ettél aztan nem lettem okosabb, mond-
hatja, aki eddig jutott az olvasasban. Igen,
ettél nem, hisz jogos a kérdés, akkor melyik
almunkat wegytk komolyan, és melyiket ne.
De lehet tudatos almunk is, és ha ezt meg-
tanuljuk, akkor mar nem hiaba volt ez a cikk.

Alvas kozben kicsit meghalunk

A ‘gorog mitolégidban Hiprosz az alvés
és- alom istene, ikertestvére pedig Thanatosz,
a halal megtestesitéje, az Ej istennéjének apa
nélkul szuletett fiai. Kozeli rokonsaguk értel-
mezhetd akképpen, hogy alvas kézben mind-
annyian ,meghalunk” egy kis idére a kiilvilag

szamara, de mindekdzben mégis nagyon in-

tenziv munka zajlik benniink. A legtobb ember .

almainak csak egy toredekéere emlékszik vissza,
pedig Freud 1900-ban megjélent ,Alomfejtés”
ciml konyve $zerint« nagyon sok informaciot
nyerhetnénk b%lé\uk az egyén személyiségé-
rél, elfojtott vagyairol, atélt traumairol.

Az almodas és kreativitas jo testvérek

Simor Pétertdl, a BME Kognitiv Tudomanyi

Tanszékének egyetemi adjunktusatol érdekes
dolgokat tudhatunk meg az alommal, igy a tu-
datos alommal kapcsolatban iss

Alomszer(i  élmények ébrenlétink soran
is vannak, csak ekkor a kulsé ingerekre
hattérbe

szorulnak. Viszont, ha épp nincs semmi ten-

iranyuld  figyelem® gmiatt  ezek
nivalénk, és az elménket hagyjuk szabadon
kéborolni, akkor nappal is lehetnek egészen
irracionalis, furcsa gondolataink, amik egy
alomvilagba is beillenének. Ha tudjuk, hogy
var rank egy feladat, amit majd el kell vé-
geznink, vagy egy prob\éfna foglalkoztat
minket, akkor nagyon sokszor ezeket a hely-
zeteket elére megéljuk az almainkban.

Az dlmodas és a kreativitas kozott is feltéte-
lezhetd egyfajta kapots. Vannak, akik lefekves
elétt maguk mellé tesznek egy jegyzetflzetet
és iréeszkozt. Es amikor éjjel jonnek*a vilagot
megvalto otletek, akkor ezeket lejegyzik, és igy
reggel, amikor felkelnek, lehet, ott van leirva
sajat kézirasukkal a problémajukra a megoldas.

A tuéatos dlmodas megtanulaséaval kony-
nyebbé valhat a‘nappal szerzett informaciok
tudattalanba valo atemelése, igy lehet6veé valik

[

egy masik, médosult tudatallapotban vald in-
formacidfeldolgozas.

Tudatos almodas

A tudatos almodas tanuldsahoz célszer(i be-
vezetni valamilyen egyszerbb napi rutint, ami
képes mélyen meggyodkerezni. llyen lehet pél-
daul a karoran az id6 rendszeres ellendrzése.
Ugyanis &lmainkra jellemzé az, hogy nagyon
gyorsan elvész az elézdleg megalmodott infor-
macio, peldaul az egyik pillanatban még fél ket-
tét mutat az drank, a masik pillanatban meg
kilenc ¢rat. Tovabba érdemes feltenni magunk-
nak napkozpen is a kérdést, hogy. ébren va-

_gyunk-e vagy pedig almodunk. Akinek visszaterd

almai vannak, az valamivel konnyebb helyzet-
ben van, hiszen nagyobb eséllyel veszi észre azt,
hogy almodik. Az extrém alomszituaciok, mint
peldaul a lebeges, repllés szintén egy kivald jel-
z6kard a tudatos almodashoz vezetd uton. Pro-
baljuk éber allapotban is beleképzelni magunkat
ezekbe a helyzetekbe, és ekdzben intenziven
gondoljunk arra, hogy most almodunk.

Almaink a jatszoteriink

Lefekvés el6tt pedig legyen egy erés elha-
tarozas bengtjnk arrél, hogy &lmunk tudatos
lesz. Igy nagyobb eséllyel fognak megjelenni
ezek a furcsa, irredlis. helyzetek is &lmaink
soran~ahol, ha rakérdeztink magunkban arra,
hogy most vajon &lmodunk-e, maris atléptuk
a tudatos almodas kuszobét, és beléphetink
felnSttkorunk legnagyobb jatszoterere. Fontos
a rendszeres, kitarté gyakorlas, de nem sza-
bad goércsosen akarni.

Mindenkinek méas az alomkezelése. Napjaimat
sokaig befolyasolta, amit éjjel almodtam. Ezért
nekem az a médszerem, hogy reggel tudatosan
elfelejtem az &lmaimat. Igy csak az érzés marad
meg, ami sokkal jobb, mint egy rémalom utan
egész nap lehangoltnak lenni.

Almodas el6tti baranyszamolas

Vannak, akik azt mongdjak, de jo is lenne
lefekvés utan mielébb almodni, de még el-

aludni sem tudnak, nemhogy almodni. Egyik _

alvasszakértétdl megkérdezték, hogy jo otlet-e
annak, aki nem tud elaludni, hogy baranyokat
szamoljon. Azt mondta, ez nem jo otlet. Pro-
baljunk ellazulni, vagy amit a tudatos alvasrol
mar tudunk, azt gyakorolni. Ha nem sikerdul,
akkor ne szamoljunk, hanem k-_eljUnk fel, és
csinaljunk valami unalmasat. Aki tud kotni az
kosson, vagy kézimunkazzon. JO altatd lehet
egy uhalmas konyv is, amit olvasva péar perc
utén leragad- a szemtnk. Na ekkor uzsgyi az
agyba, és mar durmolhatunk is.

Ebren bebdlintani veszélyes

Ebren is é\modozh\atunk, almunkban pedig
elére vagy akér utdlag is megélhetjik a va-
l6sagot. Az &lmodozast lehetdleg ne veszé-
lyes tevékenység soran, netan vezetés kdzben™

gyakoroljuk. Sok baleset eredendd oka volt mar
az is, hogy az illeté elmélazott, elgondolkodott,
eldbrandozott. Ha pedig elbdbiskolt, netan
akar par maéasodpercre el is elaludt, akkor
abbdl nagy bajok torténtek mar és torténhet-
nek ezutan is. De hogy ez ne kovetkezhessen
be, ahhoz nagyon fontos, hogy kipihenjtk, ki-
aludjuk, netan kialmodjuk magunkat.

Bartha Sandor bacsi verse az el6zd lap-
szamban megadta az Unnep spirituélis tol-
tetét. Ennek folytatasat éreztem, amikor az

aladbbi versét olvastam.

HiD EPULT A VEGTELENBE

Messze van az EG a FOLDTOL,
Kozottuk csak a Lélek jar.
Tudjuk, ez igy volt kezdettd|,

Nem jart itt ember, sem madar.

Az ,id6k végén” HID épuilt,
Kapocs lett a kettd kozott.
Nagykapu csak egy létesdlt,
Ez stabil, mindenek folott!

Az épitmény Szegletkdve
A tlloldalrdl érkezett,
A jottét csillag jelezte,
Mely ragyogott Betlehem felett.

A HID bizonnyal lassan készdlt,
A céljat sokan vitattak,
De végul mégis megeépdilt,
B4r épitdit bantottak.

Hozz&-diadaliv készult,
Az alakja egy fakereszt,”
Durva acsolattal épult,
Felirata: ELVEGEZTETETT!
Dics6 hid és dicsé sztrada,
Az ember szédmara készdlt,
Jelz6tablak sokasaga
Jelzi: EG s a FOLD egyesiilt.

Testvér! Ismerd meg a ,HIDAT"!
Keskeny bér, de életre visz!
Aldja Lelkunk Ot. Az Urat!

Ki FELTAMADT és tdvozit.

Bartha Sdandor

Ne csak &lmodjuk az Ujjaszuletést, a tavaszt,

* hanem éljuk is meg.

Durké Sandor LdszIlo
szakujsagiro
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Alairtak a szerzodest:
hamarosan indulhat a

VAN WV 4

Széchenyi Lanchid felujitasa

A patinas fovarosi hid az A-Hid munkajaval ujul meg, a cég a
leheté legmagasabb szinvonald munkat vallalta a 380 méter
hosszu, 172 éve atadott torténelmi matargy munkalatain.

BKK - Budapesti Kozlekedési Kozpont

edden reggel alairtdk a Széchenyi Lanchid feltjitasardl széld
szerz6dést a févérost képviseld BKK Budapesti Kozlekedési

Kézpont Zrt. és a kivitelezd A-Hid Zrt. vezetdi. Mint korabban

a magyarepitok.hu internetes hirportal megirta, a legnagyobb hazai
hidépitd mdlttal bird véllalat nettd 18,8 milliard forintért nyerte el a

projektre kiirt kozbeszerzést.

e |

dr. Walter Katalin és Sal Laszlé (Foto: Nagy Mihaly/magyarepitok.hu)

A Duna elsé allandé hidja, Budapest fontos jelképe
Ujul meg

A jarvanyhelyzetet figyelembe véve visszafogott eseményen részt
vett tobbek kozott Dr. Walter Katalin BKK-vezérigazgatd és Sal Laszlo,
az A-Hid Zrt. vezérigazgatdja (aki lapunk kérdéseire roviden reagalt
is nemrég a Lanchid projektjének elvallalédsa kapcsan, és elmondta: a
lehetd legmagasabb szinvonall kivitelezesre torekednek).



A kivitelezés a tervek szerint marciusban indulhat el, majd pedig az Ute-
mezés alapjan a munkalatok 2023 &szén fejez6dhetnek be.

A Léanchid 172 éve készult el, az 1848-49-es forradalom idején, és a Duna
elsd allando, illetve egyik legszebb hidjaként is ismert. Mindemellett a féva-
rosi kozlekedés kulcsfontossagu része is, melynek felljitédsa kiemelt jelentd-
ségl. Osszesen kicsivel tobb mint 380 méter hosszu, szélessége 14,5 méteres.

Teljes kord munkaval djul meg a Lanchid
Mint kordbban 6sszegeztik, a felUjitas soran a BKK oldaléan elérhetd
adatok szerint
+ az eddig hasznélt kozdti palyalemezt teliesen elbontjak és Ujjaépitik,
» a megmaradd acélszerkezeteket szikség szerint javitjak és korrdziové-
delemmel Iatjék el,
+ valamint felUjitigk a mtemlék gyalogoskorlatokat.
Tovéabba tobbek kozott megujulnak még a hidtartozékok (hidsaruk, di-
latacios elemek, kezel®jardak). A budai oldali szellézé felépitményeket mo-
dernizéljak, mind a budai, mind a pesti lanclehorgonyzé kamrak szigetelését

meguijitjak, valamint megépul a kamrék &rvizi védekezési rendszere is.

A sziikség szerinti mederrendezést is elvégzik, mikoz-
ben egy miemléket megilleté gondossaggal dolgoznak
Ezen felul, a Duna-meder szukség szerinti rendezesén és a hajozasi
jelzések korszerUsitésén (aktiv radar kiépitése) kivul
+ atépitik és kiszélesitik a hidfékben 1évé gyalogos-aluljardkat,
 atépitik a hidfék 1épcsdit,
« valamint feltjitjdk a hidfék helyiségeit, és — lehet6ség szerint — hasz-

nositjak is oket.

A kéoroszlanok, a kécimerek, a kéfeliratok és a kéfeluletek resta-
uraciot kapnak. A jelenleg egyagu kozvilagitési kandelaberek helyett

— korh( képek alapjan — gondosan rekonstrualt haroméagu kandelabe-

reket szerelnek fel a lancszerkezetekre. Emellett még tébb elem is meg-

Ujulhat, a teljes lista a magyarepitok.hu internetes hirportélon érheté el.

Szabé Akos
magyarepitok.hu
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Innovativ megoldasok
a hidépites problemaira

Régi kérdeések, uj valaszok a hidépitésben cimmel tartott eléadast Orosz

Karoly, az A-Hid ligyvezetd igazgatéja a MAUT konferenci

nline tartottak meg a MAUT Magyar
Ut-és Vasutligyi Téarsasag innovacios
konferencigjat: a szakmai tajékoz-
tatd forumot 2020 tavaszan hivtak életre a
modern technolégidk és modszerek széle-
sebb agazati kozvéleménnyel torténd meg-
ismertetése céljigbol. A rendezvényeken az
elézetesen érdeklédésuket jelzd jelentkezdk
korébdl kivalasztott eldadasok hangzottak
el a szakmai hallgatosag (tervezdék, kivitele-
z0k, Uzemeltetdk, szakértdk) eldtt. A lehet-

séges alkalmazasok feltételeit, lehetdségeit,

elényeit, hatranyait mindig tobb oldalrdl is
megvilagitottak.

A 2014-ben az Ev Hidaszanak valasztott
Orosz Karoly a legljabb megoldésokat mutatta
be az A-Hid Zrt. képviseletében felszolalva.

Kihivasok a hidépitésben

Az elsé ket nagy siker online eseményt ko-
vetéen a harmadik konferencia téméjaul a hidak
és szerkezetek szolgaltak. Orosz Kéroly el6ada-
sénak témajat mar felszélalasa elején definialta:
a hidépiték munkaja soran felmertld nehézse-

gekrd|, illetve azok megoldésairdl beszélt.

7

jan.

Elmondta, hogy egy egyuttmukodesi prog-
ram keretében az A-Hid a gydri Széchenyi
Istvan Egyetemmel kozdsen harom fébb hid-
épitési problémat vizsgal meg. Az alabbi kihiva-
sokra keresik a megoldasokat:

« bukkand a hidféknél,
+ Oszvérhid épftése,
« vonalkddos hidszegelyek.

A hidfé
sanak okai tobbek kozétt a nem meg-
hattoltés,

mogotti  bukkand  kialakula-

felelé tdmorsegl
egyre

amely ellen

magasabb mindségl alapanyagok
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A hid hétrakotésére alkalmazott technoldgia (forrés: A-Hid Zrt.)



felhasznaldsaval probalnak kizdeni. A kon-
szolidécios id6 hosszabbitasara nincs lehetd-
ség, hiszen az azzal jarna, hogy évekig kell
varni, mielétt a mutargyat atadnék a for-
galomnak. A Széchenyi Istvan Egyetemmel
kozosen a Gazdasagfejlesztési és Innovéa-
ciés Operativ Program (GINOP) tdmogatasu
K+F+l projekt keretében a hidfé héatraks-
tésére kidolgoztak egy eddig még nem al-
kalmazott megoldast, amely kéttamaszu
hidnal vagy olyan hidnal alkalmazhaté, ahol

a szélsé nyflas kéttamaszu.

A technolégia lényege, hogy a toltés vegét egy
,dobozba" befogjék, ezen fekszik a toltés, és erre
Ultetik a hid felszerkezetét. Fontos, hogy ne bukjon
elére a szerkezet, ezért a lemezt meghosszabbitjak.

Az eljarés elbnyei:

Jjelentésen gyorsabb  épités a hagyomanyos

mélyalapozéshoz képest,

.

olcsdbb kivitelezés,

megtakarithatd a homlokrézs(,

igy tobb forgalmi sév helyezhetd el,

valamint minimalisra csokkentheté a hattoltés

és a szerkezet kozotti sullyedés kulonbség

A technologia korlatainak egyike ugyanak-
kor, hogy az nem minden altalaj esetén al-
kalmazhatd, és a hattoltés epitését nagy
gonddal kell kezelni.

Megoldas a repedések ellen

A vonalkddos hidszegélyekkel kapcsolatos
kihivasok kapcsan a hidszegélyek tipikus ka-
rosodasaival kezdte el6adasat a szakember.
llyen 6 tipikus karosodas a repedés, melynek
oka lehet a tdmaszsullyedés vagy a zsugoro-
das. Megoldés lehet a repedések elharitaséra
a szegeély szétszabasa, vagyis el6regyartott
H-hidszegélyek felhasznalasa.

Jelenleg az alkalmazas elején tartanak, és egy
kisérleti elemet készitettek, amelynek viselkedé-
sét folyamatosan vizsgaljak. A terhelési kisérle-
tek megtorténtek az elem tébb pontjan is, és a
szerkezet semmiféle kéros elvaltozast nem mu-
tatott 100 kN vagy 200 kN terhelés mellett sem.

Az M8-as volgyhidban mar hasznaljak

Orosz Karoly azzal zérta eléadasét, hogy
kdszonetet mondott a Nemzeti Infrastruktuira
Fejlesztd Zrt-nek (NIF) és Duna Aszalt Zrt-nek,
hogy tamogatjak az innovaciot, és hozzajaru-
lasukat adtak, hogy néhany ilyen H-szegélyt

mar el is helyezzenek az M8-as Ut volgyhidjan.

Kolinek Néra
magyarepitok.hu

H-alaku hidszegély (forras: A-hid Zrt.)
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A GATIANFEJLESZTESIN
NIVODI]J

FIABCI-HUNGARY /
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Megszuletett

a XXII. Magyar Ingatlanfejleszteési
Nivodij Palyazat eredménye

A gyoztesek kozott szerepel szamos nagynevii hazai épitdipari vallalat munkaja is.

A vilag legnagyobb ingatlanszakmai sz6vetsége, az 1951-ben alakult, parizsi szék-
helyG FIABCI Magyar Tagozata idén huszonkettedszer rendezte meg a Magyar
Ingatlanfejlesztési Nivodij Palyazatot.

z idei palydzat sok szempontbdl
rendhagyénak bizonyult. A korona-
virus jarvanyra tekintettel a FIABCI

Magyar Tagozata a palyazat elinditasa eldtt

kikérte a tamogatd szervezetek vélemé-

nyét, és 6k egyontetlen a szervezés elindi-
tésara szavaztak, sét, idékozben a Magyar

Epitémivészek Szovetsége és a Magyar Ta-

jepitészek Szovetsége is csatlakozott a ta-

mogatd szakmai szervezetekhez.

Az ingatlanfejleszték, a kivitelezék és
a tervezdk a rendkivuli helyzetben is ki-
igy a palyazat
létszaml me-

emelt aktivitast mutattak,
torténetének legnagyobb

z6nye indult idén.

Indiaba is eljutottak a magyar szakemberek

A 41 létesitmény nevezése lehetdvé tette,
hogy nyolc funkcionélis, valamint az Orok-
ségvédelem és a Kornyezettudatos Epités mi-
néségi kategoriadban is dijazhattak a kategdria
legjobbjat. Emellett a tdmogatd szervezetek
is adtak kulondijakat.

A hagyoméanyoknak megfelel6en idéen is
megszlletett a palyazdk szavazata alapjan
kivalasztott létesitmény kuléndija. A palya-
z6k titkos szavazason ismét a zsdri altal ki-
valasztott legjobb héarom projekt egyikét
tartotték legjobbnak.

Idén is tobb lakdépulettel neveztek, és
ismet

szerepelt olyan fejlesztés, amelyet

magyar cég kulféldon valodsitott meg. Ezut-
tal a KESZ Csoport indult a kolozsvari Hexa-
gon irodahéazaval.

A legkulonlegesebb projektnek a Zangla Solar
iskola bizonyult, amely magyar tervek alapjan,
magyarok munkéjaval létesult Indidban, 4000

méter magassagban a Himal&jan.

Szoros verseny alakult ki

A palyamdvek kozott a maganberuhazésok
mellett megtalalhaték a kiemelt allami beruha-
zasok és a helyi dnkormanyzatok altal kezdemé-
nyezett fejlesztések is.

A benevezett mivek szinvonala bizonyitja,

hogy a magyarorszagi fejlesztok jo elképzeléseit



a tervezdk, a kivitelez8k és az 6sszes koz-
rem@kodd igényesen valositotta meg. A
szoros versenyben a dfjazottak mogott
végzé |étesitmények is magas mindséget
képviselnek, amelyek hozzajarultak a tele-
pulések megujulasahoz.

Az idei palyazaton a zsUri ismét nehéz
helyzetben volt, hiszen a mezdény egészé-
ben és ezen belul minden kategéridban na-
gyon szoros verseny alakult ki, igy komoly
elemzés utan valasztottak ki a nyerteseket.
A www.fiabcimagyarorszag.hu weboldalon

minden palyam(vet bemutatnak.

A XXII. Magyar Ingatlanfejlesztési Ni-
vodij Palyazat eredménye

I. DIJAT NYERT, AZ OROKSEGVEDELEM
KATEGORIA |. DIJAT ES A SZALLODA KA-
TEGORIA |. DIJAT KAPTA: a Parizs Property
Kft., a Pdrisi Udvar otcsillagos szdlloda re-

konstrukcid, Budapest palyamtért. Az épulet

a Market Epité Zrt. generélkivitelezésében
sziletett Ujja, és az Obuda Group a projekt-
és koltségmenedzsmentet, valamint a ma-

szaki ellendrzési feladatokat latta el.

IIl. DIJAT NYERT, ES AZ OKTATAS KATEGO-
RIA . DIJAT KAPTA: BFK Budapest Fejlesztési
Kézpont Nonprofit Zrt. a Moholy-Nagy Md-
vészeti Egyetem Campusfejlesztés Kreativ In-
novdcids Kozpont és Tuddspark kialakitdsa,
Budapest palyamUért. A beruhazéas a Market
kivitelezesében zarult le.

lIl. DIJAT NYERT, A MAGYAR URBANISZ-
TIKAI TARSASAG KULONDIJAT, A LAKAS-
VASAR MEDIA CSOPORT KULONDIJAT, A
MAGYAR TAJEPITESZEK SZOVETSEGE KU-
LONDIJAT NYERTE ES A LEGJOBB PROJEKT
A PALYAZOK SZAVAZATA ALAPJAN: az Arkt
Epitész Studid Kft., a Treehouses Noszvaj

palyamuert.

AZ IRODA KATEGORIA ES A KORNYE-
ZETTUDATOS EPITES KATEGORIA |. DIJAT
KAPTA: a Futureal-csoport a Corvin Techno-
logy Park, Budapest palyamuért.

A LAKOEPULET KATEGORIA I. DIJAT KAP-
TA: a Metrodom Epitd Kft. és Hajnal Epitész
Iroda Kft. a Metrodom Panordma Lakdpark,

Budapest palyamtért.

AZ IPAR-GAZDASAG KATEGORIA I. Di-
JAT KAPTA: az A-Hid Zrt. a Gydr-Gonyd
Orszdgos Kozforgalmu Kikots infrastrukturd-
lis tovdbbfejlesztése pélyamuért. Az A-HID
Zrt-n kival a Mészaros és Mészaros Kft-bdl
valamint a Swietelsky Vasuttechnika Kft-bdl

allo konzorcium felelt a generélkivitelezésért.

Kaldcska Nora
magyarepitok.hu/FIABCI Hungary

Gy6r-GonyU (Dernovics Tamas / magyarepitok.hu)
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Megujul a székhazunk

LA valsag szo a kinai nyelvben két karakterbdl all: az egyik a veszélyt jelenti,
a masik pedig a lehetdséget.”

2018 tavaszan, amikor felkertek az I-Hid Kift.
Ugyvezetésére, rogton az elsé munkanapomon
csétoresink volt, hol mashol, a 4. emeleten. A
karelharitasi munkéalatok szervezésekor a padlé-
burkolatok cseréje és a tisztasagi festés azon-
nal fékuszba kertlt. A bérlék, munkatérsak felé
halmozdédd addssagunkat kezdtik torleszteni a
lépcséhéz és a kozosségi terek, folyosok burko-
latcseréjével, id6kdzben a vezérigazgatdsag is
kisebb rancfelvarrason esett at.

Ezzel parhuzamosan elkezdtuk kialakita-
ni a koncepcionkat a teljes irodahazra vo-
natkozdan, majd &vatosan Utemezve, ahogy
forrasaink engedték, hozzalattunk a megvalo-
sftashoz.

A részletek ismertetése el6tt menjunk vissza
a kezdetekhez:

Az |-Hid Kft. a korabbi I-Hid Zrt. tulajdo-
néban lévd, és az Incubator Kft-vel kézosen
Gzemeltett ingatlan vagyont kezeli, ezek kozul
kiemelkedd a Hidépitd székhaz, ahol kolléga-
ink jelentds része nap mint nap megfordul.

Az évek mulaséval az ingatanok részben el-
hasznélodtak, a felUjitasuk egye eldrébb ke-
ralt a prioritasokban. 2013-ban  energetikai
feljitas tortént, amely elsésorban a homlokzat

megujulasdban volt szamotokra tapasztalhatd:
tobbek kézott az épulet hészigetelést és Uj nyi-
laszardkat kapott. A folytatasban tobb elképze-
lés is szUletett a tovabbi lépésekrdl, esetleges
butorcserékdl, azok megvalosithatdsagarol.

A tavalyi évben elindult a mar tébb prob-
[émat okozo hités- és fUtési rendszer cséve-
zetékeinek cseréje. Mivel erre a szolgaltatasra
folyamatosan szikség van, ezt csak szakaszo-
san, a kisebb terhelést igényld idészakokban
tudjuk elvégeztetni. Ennek befejezése idén ta-
vasszal varhato.

A belsé feltjitdsban a recepcié (fotd) volt
az elsé komolyabb meérfoldké, a pilotprojekt;
annak arculatat visszk tovabb a kulénbozd
szinteken kialakitott targyaldkra.

Anyaghasznalata, hangulata a lifteléterek-
ben is visszakoszén majd, baratsagosabba
téve a korabban kevésbe kihasznalt tereket.

Megujultak a mellékhelyiségek minden szin-
ten, a teakonyhak modernebb, frissebb dizajnt
kaptak kollégaink megelégedésére.

Tavaly a korlatozasok bevezetésével az Ute-
mezés felgyorsitdsa mellett dontottink, mely-

hez tdmogatést is kaptunk a kormanyzat

Mélygarazs bévitése zoldtetSvel, metszet

John F. Kennedy

részérél a versenyképesség noveld program
keretén belul (VNT2020).

Ezzel lehetéség nyilt az I-Hid Csepelen és
Alsénémediben talalhatd ingatlanjain is kisebb
beruhazasok, fejlesztések elinditasara.

Teljesen Uj beruhazas a székhazban is meg-
valésul: még az idén bévitjik a mélygarazst 21
féréhellyel, felette zoldtetét alakitunk ki.

Az I-hidnak tovabbi két emlitésre mélto ér-
dekeltségére is érdemes kitérni:

A Covid sujtotta helyzetben mar tavasszal
elkezd6dott a Sikondai Ambient Hotel feldji-
tasa a konyharészleggel, majd az &szi zarést
kovetden a teljes wellness részleggel, azokat (j
élményelemekkel kiegészitve, tovabba bdvitjuk
a konferenciatermuk kapacitasat is.

Tervezett nyitasunk, amennyiben a jarvany-
helyzet engedi, 2021. méajus 15.

Budapesten, a XIII. kertletben pedig mar
tul vagyunk egy 220 lakasos tarsashézi pro-
jekt teljes el6készitésén, a lakasok értékesitése
elkezd6dott.

Tervezett befejezés: 2023. szeptember.

Fehér Andrds

ugyvezetd, I-Hid Kft.

Recepcid



< .__._-_'

Konyha

\ T v |
N \

i

Targyalo




ﬂKORKEP

Korai targyalasok a Lanchid
allami megvaltasarol

A Pest és Buda kozotti allando hidat egy magantarsasag, a Lanchid Részvénytarsasag
épitette, magantokébdl. A hidon (valéjaban a folyon valo atkelésért) vamot kellett
fizetni, ez képezte a tarsasag bevételeinek jelentds részét.

o Brvin honvviar Budapest Gylijremeny
i .
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Kép forrasa: Févarosi Szabd Ervin Kényvtér, Budapest Gyljtemény, A Lanchid egyik legelsé képe

értelemben, de gazdasagilag és a forgalmi igényeket

is tekintve, ami abban nyilvanult meg, hogy a tarsa-

sag mUkodése az 1850-es években veszteséges volt, ahogy

az a Lanchidtarsulat negyedik kozgydllési jegyzékdonyvének

adataibol kiderul, bevételeket a kiadasok 3-5% -al rendre

meghaladték. Ez a részvények arfolyaman is latszik, hiszen

az egész 1850-es évtizedben a névértékuk 80%-a korul moz-
gott a jegyzésuk.

A Lanchidtarsasédg ezért folyamatosan kereste a meg-

oldast. A Holgyfutar cim@ lap (az abszolutizmus idején

u Lanchid messze megeldzte korat, nemcsak a mdszaki

engedélyezett nagyon kevés Ujsag egyike) 1852. junius 4-én
arrél irt, hogy a Lanchidtarsulat azt mérlegeli, miképp le-
hetne bérbe adni a hidat.

Azonban nemcsak a bérbeadas johetett széba, hanem az
allam éaltali megvaltés, amely irdnt méar nagyon koran, az ab-
szolutizmus idején is voltak targyaldsok. Nem sokkal a hid
megnyitasa utan, 1851 marciusdban mar targyalhattak a felek, a
Pesti Naplo cimd lap 1851. marcius 15-én ezt frta:

WA budapesti ldnczhidat alkalmasint révid dé alatt magdhoz
fogja vdltani az dllodalom. Az ez tgyben megkezdett alkudozd-
sok, mint mondjdk mdr végok felé kbzelgetnek, s mdjus elséjén



mdr alkalmasint a status fogja kezeltetni e jovedelmezé remek
epitmeényt.”

A lap tehat mar majusra varta a megegyezést, ami ekkor nem
tortént meg.

Par évvel késdbb ugyancsak torténtek egyeztetések: 1856-ban
voltak tapogat6zo targyalasok. Az 1856-0s tanacskozasrol az ak-
kori sajtd is beszamolt. A Pesti Napld 1856. szeptember 21-én
irt arrél, hogy a Lanchidtarsulat és a kormanyzat targyalaso-
kat folytat a hid atvételérdl. Az arrdl a lap megjegyezte, hogy a
kormanyzat hajlandé olyan éarat fizetni, amely kielégitené a rész-
vényeseket is. A cikk arra is kitér, hogy ebben az esetben Pest
végre hozzajutna a régodta kovetelt karpotlasahoz is. A hid &l-
lami megvaltasanak tovabbi el6nyeként a cikk a hidvam eltorle-
sének és két Uj hid épitésének — akar ismét magantarsasag altali
— lehetdsegét vetette fel. Pesti Napld 1856. oktober 10-én azt is
tudta, hogy az egyezség elfogadasara mar 6ssze is hivtak egy
részvényes kozgy(lést oktodber 20-ra, amelyen Sina Simon is
részt fog venni. Oktober 15-én a Politikai Ujdonsagok cim( lap-
ban pedig az aldbbi hir jelent meg:

JA lanczhidtdrsulat kbzgydlese, mellyre Sina bdrot is vdrjdk,
hallomds szerint f. hé 20-dra van kitlizve. E napon tdrgyalnd a
gyulés azon feltételeket, mellyek alatt az dllam a ldnczhidat dt-
venni szandekozik. Mondjak, hogy ezen dtveételrdl tobbé alig lehet
kétség. A bécsi lapok dltal kbzlott ama hir azonban, hogy az
dllam a budai alagutat is dt fognd venni, teljesen alaptalan.”

A Budapesti Hirlap egy héttel késébb, oktober 16-an a Bécs-
ben megjelené Magyar Sajtéra hivatkozva mar az allitélagos
megegyezés részleteit is kdzolte:

WA budapesti ldnczhidtdrsulatra vonatkozdlag kbzelebb folme-
ralt némi téves hirek megczdfoldsaul k6zoljik, hogy a részvények-
nek az dllamigazgatdsdg dltal szdndeklott bevaltdsi foltételei a
kovetkezékben mdr megdllapitvdk: a ldnczhidrészvényesek rész-
vényeikért; nyolcz év alatt elsorsolando 4%-es metalliqueket kap-
nak, melyek elsorsoldsa azonban csak a harmadik évben torténik,
ugy hogy illetéleg csak hat sorsolds fog térténni, és az dllamigaz-
gatésdg magdra vdllalja és kifizeti a tdrsulat fennlevé addssagat.”

Azonban ezzel ellentétes hirek is keringtek, hiszen a fen-
tebbi Ujsag ugyanott megemlitette, hogy a Pester Lloyd cim(
lap viszont Ugy tudja, hogy a kérdés fel sem merult az allam
és a tarsasag kozott.

Mindenesetre 1856-ban nem tartott kozgyulést a Lanchidtar-
sulat, legkozelebb 1857. november 21-én volt kozgyllés, sor-
rendben a negyedik. (A harmadikat még 1852-ben tartotték.) A
targyaldsok sikertelenségét tiz évvel késébb egy, alabb idézett
Ujsagcikkben azzal magyaraztak, hogy 1857-re, Ferenc Jézsef
magyarorszagi latogatasara mar kész is volt a megallapodas, de
a cikk froja szerint az Hauer Istvan baronak, aki akkor a magyar
kormanyzo, Albert féherceg adlatusa volt, sikerdlt meggatolnia
azt. Hogy Hauer baronak mi baja volt a megéllapodassal, miért
akasztotta meg azt, a lap nem frta.

Valdjaban ezen targyalasok hatterében egészen mas okok all-
tak, ahhoz vélhetéen semmi kdze nem volt Hauer barénak és
Ferenc Jozsef magyarorszagi Utjanak.

A valédi okokat a Lanchidtarsasag negyedik, 1857-ben tar-
tott kozgyllésen ismertették. A kozgyllésen az igazgatdsag be-
szamolt a részvényeseknek arrél, hogy a kormannyal a katonai
személyek &thaladasarol szolo targyaldsokon felmertlt, hogy az
dllam az egész hidat megvenné, és igy rendezné egyszer és
mindenkorra a kérdést.

A cégnek tobb vitas kérdése is nyitva maradt, egyrészt a két
varosnak fizetendd kartérités kérdésérdl, méasrészt a katonasag
hidhasznalatanak maodjarol.

A hadsereg vezetése ugyanis abszurdnak tartotta, hogy a
hidon a katonasag dijat fizessen az atkelésért, valdjaban a
magantulajdont hid elképzelésével sem volt kibékulve a bécsi
katonai vezetés. Az atkelési feltételekrél méar a hid megnyitésa
elétt elkezdddtek a térgyalasok a cég és a katonai vezetés ko-
z6tt, amely, a Lanchidtarsulat 5. kozgyllésének jegyzékdnyve
szerint csak 1860. marcius 26-an kerult lezarasra egy évi ata-
lany megallapitasaval.

A két fel allaspontja 1850-ben, illetve az 1850-es évek ele-
jén elég messze allt egymastél, mind az allam, mind a tarsa-
sag mas elképzeléseket vallott a katonai személyek athaladasardl.
A férészvényes, Sina Gyorgy a targyaldsok sorédn a szabadsag-
harc alatti katonai mozgasok koltségét es az igy okozott karokat
is megprobalta megtéritteteni. A targyalasok egyik allomasa le-
hetett, hogy az allam 1851-ben felvetette a vasarlas lehetdségét,
ahogy az is, hogy a katonasag sajat hasznalatra egy hajohidat
épitene a varosokon kivul.

Lathatd tehat, hogy a Lanchidtarsasag, illetve a f& részvényes,
a Sina bankhaz (mert a részvények legnagyobb része folyamato-
san a Sina bankhaz tulajdonaban volt) kesz volt megszabadulni
a hidtol, ha az allam megfelel6 6sszeget ajanlott volna, mér
joval korabban, mint ahogy a torvényes, akkori szohasznalattal
,alkotmanyos” viszonyok visszaalltak Magyarorszagon, és a ma-
gyar kormény meginditotta a targyalasokat.

Az 1850-es évek targyalasai nem vezettek eredményre, az
1860-as évektdl a hid pedig elkezdett nyereséget termelni, igy
a tarsasag szamara nem volt annyira fontos az eladas. A bécsi
kormanyzat szamara sem, hiszen a katonai athaladas kérdésérdl
1860. marcius 26-an megallapodtak, ahogy az a Lanchidtarsulat
5. kozgydllésenek jegyzékonyvébdl ki is derul.

A cég ezutdn nyereségesen mikodott. Ujabb vételi ajanla-
tok mar a magyar korméany részérél 1867 utan érkeztek, és ezek
végul eredményre is vezettek.

Domonkos Csaba
muzeolégus
Magyar Mdszaki és Kozlekedési Muzeum

A sz6vegben jelzett forrasokon kiviil felhasznalt irodalom:
Deék Antal Andras — Amelie Lanier: Széchenyi Istvan és Sina Gyorgy kozos
vallalkozasai, L'Harmattan Kiado, Budapest, 2005



Az A-Hiddal ujra régi
fenyeben tindokoélhet
a Vasas-vizilabda!

2020 aprilisaban csatlakozott kiemelt névado szponzorként az A-Hid a
Vasas feln6tt vizilabdacsapatahoz. A piros-kékeknek igy ismét esélye
nyilik arra, hogy visszakeriiljenek az orszag legjobb podldcsapatai kozé.
Azelsolépést mar meg is tette az A-Hid VasasPlaket, amely szeptemberben
bronzérmet nyert a Magyar Kupaban.



agy orém és elbrelépés ez szd-

munkra, hiszen hosszu évek dta

azon dolgozunk, hogy a Vasas
csapatsportdgaihoz — kiemelt
kat vagy tobbségi tulajdonosokat nyer-
junk meg. Apdthy Endrérél koztudott,
hogy tébb sportagat és sportoldt is td-
mogat Magyarorszdgon a cégcsoport-
jan keresztal, én magam is régdta jo
sportbardti viszonyban vagyok vele. Az
A-Hid csatlakozdsa Uj helyzetet terem-
tett, djra esélyink nyilhat a hagyomdnya-
inkhoz méltébb szereplésre vizilabddban.
— mondta 2020. aprilis 17-én Markovits
Laszlo, a Vasas SC elndke, amikor a felek
kozosen jelentették be, hogy a klub fel-
noétt vizilabdacsapata A-Hid VasasPlaket
néven kezdi meg a 2020/21-es szezont.

Apathy Endre tulajdonos, a megalla-
podas megkotésekor hozzatette, hogy
a cégcsoportjuk tovabbra is elkdtelezett
a magyar vizilabda tdmogatasa irant, és
toretlendl folytatjadk a 2000-es évek ele-
jén elkezdett szponzoracids tevékenysé-
guket. Az Uj projekt pedig lehetévé teszi,
hogy a Vasas hosszu évek utén Ujra visz-
szakerdljon a magyar élmezénybe.

Azdta sok viz lefolyt a Dunan, és az
A-Hid VasasPlaket otthonanak szamito
Komjadi-uszodaban is.

A csapat vezetéedzéje Vad Lajos lett,
és jatékosfronton is komoly erdsitések

szponzoro-

torténtek az elsé, A-Hid fémjelezte sze-
zon elétt.

A két korébbi vilagbajnok magyar vélo-
gatott, Batori Bence és Bedd Krisztian
mellett a 2020/21-es szezonra az A-Hid
VasasPlaket jatékosa lett a két szerb olim-
piai, vilag- és Europa-bajnok, Braniszlav
Mitrovics és Szava Randjelovics, vala-
mint a montenegréi VB- és EB-ezUstér-
mes Drasko Brguljan is. A rutinosabb
klasszisok mellett tobb tehetséges ma-
gyar fiatalbdl allt 6ssze a végleges keret.

A csapat jOl is kezdett a Magyar Kupa
eléselejtezdiben tavaly nyaron, am a ko-
ronavirus végul mindent atirt. A sorozat
négyes dontdjére végul csak bd egy ho-
napos csuszassal, szeptember végén ke-
rulhetett sor, ahol a piros-kékek az FTC
ellen elveszitett elédontd utan a bronz-
meccsen legyézték a BVSC gardéjat.

Csak, hogy érzékeltessuk ennek a je-
lentdségét: a Vasas vizilabdazdi ezt
megelézden utoljdra 2012-ben nyertek
érmet hazai sorozatban.

A bajnoki szezon &szi részét nehéz re-
alisan értékelni, hiszen a csapatot harom
hullamban is utolérte a koronavirus, gy
Vad Lajos sosem szamithatott a teljes ke-
retre. S6t, magat a vezetéedzdt is hosszu
heteken &t nélkllozte a csapat.

December 16-an a BVSC ellen megnyert
hazai rangadd azonban azt jelentette,

hogy az A-Hid VasasPlaketnek tovébbra
is marad realis esélye a legjobb négybe
jutésra az OB I-ben.

Az alapszakaszbdl még tobb fontos
mérkézés hétravan a 2021-es év elején,
ezeken fog eldéIni, hogy sikertl-e a célki-
tlzés;, &m, talan még ennél is fontosabb,
hogy az A-Hid és a Vasas vezetdi néhany
héttel ezel6tt biztositottak a  kozvéle-
ményt arrdl, hogy a kdévetkezd szezonban
is folytatodik az egyuttmdkodés.

Ahogy az A-Hid részérél Apathy Zol-
tan, a Vasas vizilabda szakosztély elndke
fogalmazott: Sz&munkra nem volt kérdés
a folytatas egy pillanatig sem, hiszen nem
egy évre érkeztink a Vasashoz, hosszu
tavra tervezink. Fogalmazhatnék ugy is,
hogy mivel az épftSiparban dolgozunk,
fgy a sportban is a fokozatos épitkezés-
ben hiszink, és a Vad Lajos vezette szak-
mai stab bevonasaval szezonrdl szezonra
szeretnénk tudatosan erdsiteni a csapatot.
Ez a tervezés mar el is indult a 2021/22-
es szezon kapcsan, és az a célunk, hogy
az A-Hid VasasPlaket komoly tényezd le-
gyen az OB I-es bajnoksagban.

Ebben minden benne van.

Hajra tovabbra is, A-Hid VasasPlaket!

Jenkei Daniel
kommunikacios vezetd, Vasas SC
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Ahol generaciokon ativel
a hidepités szeretete

Az A-Hidnal meéltékeppen bucsuztatjak a
hosszu éveken at kitartd munkat végzoket.
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Magyar Magdolna

Dr. Horvéth Lajos

kollégak, hany évnyi tapasztalat halmozodik fel egy-egy
munkatars részérél. A nagy multra visszatekint6, tobbek
kozott jelenlegi strukturdjadban az A-Hid Zrt-t és a Hidépité
Zrt-t is magaba foglaldé Hid Csoport kivitelezéként orszag-
szerte meghatérozo szerepléje az Ut- és hidépitési, vasutépitési,
vizépitési, szennyvizkezelési és kornyezetvédelmi projekteknek.
A véllalat kiemelt figyelmet fordit azon munkatérsaira, akik
hosszU éveken, sét évtizedeken at erdsitik az A-Hid csapatat.
Tobb évtizedes hagyomany a cég életében, hogy nyugdijba
vonulas alkalmébdl azon kollégak, akik tébb mint hiusz évig
dolgoztak az A-Hidnél, egy elismeré oklevelet és egy logo-
val ellatott aranygylir(it kapnak ajandékba bucsizoul.

Egy munkahelyrél sokat elarul, hany évet toltenek ott a

Otvos Sandor

Takécs Laszlo

Fél évszazad a Hidépiténél

A kozelmultban hat kolléga vehette at a gyGrdt, akik
+ Osszesen 255 évet dolgoztak a cégcsoportnél,

« 4tlagot tekintve 42 és fél évet,
« illetve a leghosszabb munkaviszonnyal rendelkezd dolgozé
pedig 48 évig segitette a Hidépitst.

A cégcsoportra jellemzd, hogy sok olyan kollégaval birt a
multban és rendelkezik most is, akinek els& munkahelye a Hid-
épité, de arra is tobb példa adddik, hogy apardl fidra vagy
éppen lanyra szall a hidépités szeretete.

Az A-Hid ezzel a gesztussal arra torekszik, hogy tobb le-
gyen, mint egy munkahely.

Kaldcska Néra
magyarepitok.hu
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Beszamold az A-Hid Zrt.
SCC/VCA tanusitasarol

' SOS-VCA

Safety for Operational

Supervisors (SCC)

Az A-Hid Zrt. ugy dontott a tavalyi év vége felé, hogy a mun-
ka- és egészségvedelem terén egy szinttel feljebb lép, kiszélesiti
az ezzel kapcsolatos ismereteit, iranyitasi rendszerét ujabb
kovetelményekkel egésziti ki.

petrolkémiai iparban — kulénosen
ANyugat—Eurépéban és Kozep-Ke-

let-Eurépa orszagaiban — elterjedt
kovetelményrendszer alapjan mindsi-
tik az olajiparban alvéallalkozdi/beszal-
litéi korbe tartozd vallalkozasokat. Erre
azért van szUkség, mert mig orszagon-
ként ugyan hasonld jogi kornyezet van
a munkavédelmi tertleten, de részletei-
ben mégis jelentdsen eltérnek az egyes

kovetelmények. Az olajipari sajatossagok
viszont orszaghatarokon atnyuld kove-
telményrendszert  tettek szikségessé
a biztonsagi kérdésekben. Europaban
tébb orszag egyuttmikodésében meg-
szlletett tehat az a muszaki/szakmai/
iranyitasi kévetelméenyrendszer, amellyel
az amugy is veszélyes kdrnyezet bizton-
sagosabba tehetd.

SCC (Safety Certificate for Contrac-
tors — Vallalkozok Biztonsagi Tanusit-
vanya) mindsitéssel kell rendelkeznitk
azoknak a szervezeteknek, amelyek
magas kockazatd munkat végeznek
az olajiparban. Az akkreditalt tanusito
szervezet altal kibocsatott SCC/VCA
tanusitvany harom évig érvényes, és
mint mas rendszerszabvanyok ese-
tében megszokhattuk, itt is fontos a



rendszeres fellgyelet (évenkénti tanusi-
toi feltlvizsgalat).

A magas kockazati munkat végzdknek
tevékenyseguk soran folyamatos, részle-
tesen dokumentalt feltgyeletet kell ellat-
niuk a munkavedelmi szempontok magas
szintl képviselete érdekében, de emellett
a megrendeld partnerukkel napi kapcso-
lat kialakitasa is fontos a munkabiztonsagi
kérdésekben. Az ott dolgozé munkatar-
saknak képzéseken is részt kell venniuk.
Magas kockazatd munkét csak azok a
munkavallalok végezhetnek, akiknek ren-
delkeznek akkreditalt tanusitd szervezet
altal kiadott, személyre szold SCC tanusi-
tassal, amely ugyan tiz évig érvényes, de
ez nem jelenti azt, hogy csak tizévente
kell munkavédelmi oktatason megjelenni.
Nagyon nem. Az oktatasok rendszere-
sek, gyakorlatilag minden munkakezdés
elétt at kell tekintenitk a kockazatokat és
azok kezelési lehetdségeit. Es persze min-
den munkavédelmi szempontl eseményt
jelenteni kell, nem csak a baleseteket. Az
események kivizsgalasa pedig a megeld-
zés eszkoztaraba is tartozik.

Ennek tudatédban kezdtik meg a felké-
szUlest a tanusitvany(ok) megszerzésere,
amely minimum harom hénapos mukodést
is megkovetelt. Tobb tandsitvanyrdl van szo,
mert a rendszertanUsitason kivil a sze-
mélyzettanUsitasnak is meg kell torténnie.
Felkészuléstinket segftette Simonné Mér-
nyei Judit, akitdl mind a kovetelméenyek

meghatarozasaban, mind a felkésztlésben
hasznos segitséget kaptunk. A koronavirus
jarvanyra és a tavolsagra valo tekintettel, a
kapcsolattartasra és az egyeztetésre az in-
formatika adta lehetésegeket maximalisan
kihasznalva, az online munkat valasztottuk.

SCC/VCA tanusitvany nincsen tanusi-
tészervezet igénybevétele nélkul, ezért
atfogd keresés utdn az APAVE Ma-
gyarorszag Kft-vel szerzédtink. Mint
fentebb mér irtam, ez az egyuttmuiko-
dés két, jol elkulonithetd részbdl tevd-
dott 6ssze. Egyrészt a mar részletezett
képzésbdl és vizsgabol, méasrészt az ira-
nyftasi rendszerek auditjanal alkalmazott
tanusitasi eljarasbol.

Az elsd felét februar 8. és 10. kozott
teljesitettuk, egy kétnapos intenziv online
képzéssel (oktatd: Kaszner Janos), majd
egy személyes jelenlét mellet (offline)
megirt teszttel. Mind a huszonét részt-
vevd sikeres vizsgat tett, amiért a felké-
szitesben resztvevd csapat nevében s
hadd tolméacsoljam az elismerésunket, hi-
szen a tanfolyam és a vizsga idépontja
is mindodssze par nappal annak sorra ke-
rulése eldtt lett kihirdetve, ami komoly
kihivasok elé allitott sokunkat, naptarak
atirésaval és talalkozok atutemezésével.

A tanusités lefolytatdsdban — mivel az
elmult évtizedekben méar nagyon sok
rendszerauditban  volt illetve
évente tobb alkalommal veszink ilyeneken
részt — természetesen nem szamitottunk

részink,

nagy meglepetésre, de mint minden Uj
rendszerelem elsé auditjanal, fokozott fi-
gyelemmel voltunk minden apré részletre
(,vizsgadrukk”). Az APAVE Magyarorszag
Kft. kétnapos auditot hatarozott meg sza-
munkra, ebben természetesen a hely-
szini  projektlatogatast is beleértve. Az
audit részleteibe nem belemenve elmond-
hatd, hogy az a varakozasunknak megfe-
lel6en, j6 hangulatban és gordulékenyen
— s6t, estébe menden — ment, fennaka-
das nem volt. A tanusitohely részérdl Szi-
lagyi Bence tlzetesen atvizsgalt mindent,
interjuztatott szervezeti egysegeket és
személyeket, megnézett mindent, ami a
tanusitasi eljaras soran fontos volt.
Minden kozremUkoddnek haldsak va-
gyunk, hogy segitette a munkénkat és
rendelkezésre allt, amikor az audit soran
kérdések tomkelege zGdult ré. Es persze a
kivitelezési projekt minden munkatarsanak,
alvallalkozéknak is koészéondm, hogy mun-
kéjukkal hozzgjarultak a tanusités sikeréhez.
Mivel még a végeredmény nincs a ke-
zlnkben, ezért a fentiek megeldlegezik
a sikeres tanusitat, azonban joggal biz-
hatunk benne, hiszen a tanusitd a belga
tanusitohely felé a tanusitvany kiallitasat
javasolta, és amelyet reményeink szerint
napokon beldl megkapunk, illetve mire
ez a kiadvany megjelenik, mar bizonyara
kifiggesztésre is kerult a falainkon.
Varga Béla
mindség-es kornyezetiranyitdsi mernok




mKITEKINTé
Vilageépitok -
Dr. Nagy Zsolt
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Uj év, uj évad rovatunk életében is,immaron a harmadik. Folytatjuk
sorozatunkat, amelyben Magyarorszag jelenlegi hatarain kiviil é16
és alkotéd magyar épitémérnokoket mutatunk be olvaséinknak,
ezuttal, a sormintat kovetve, ismét a legnagyobb hataron tali
nemzetrésszel rendelkezd teriiletrél, Erdélybdl.
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Mint mar tobbszor jeleztiik, a ,hidaszsag” nem kotelezé feltétele
a rovatunkban valé megjelenésnek. Mai vilagépiténk sem hidasz,
vagy mégis? Cikkiink végén erre is valaszt kapunk. Akarhogy is
van, mindenképpen toékéletesen beleillik a két éve meginditott
sorba. Ha végignézziik az eddig bemutatottak palyafutasat, mindegyikéjukrél elmondhatjuk, hogy nem unatkoztak az
életiikben. (Persze ez nem véletlen, éppen ezért szerepeltek itt.) Nincs ez masképp mostani fészerepldnk, Dr. Nagy Zsolt, a
Kolozsvari Mliszaki Egyetem docense, egyuttal a Gordias kft. ligyvezetdje esetében sem: oktat, kutat, tervez, céget vezet,
csapatot épit.
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Teszi mindezt kitartéan, lelkiismeretesen, odaadassal, a szakma iranti alazattal és elkotelezettséggel, a didkjai felé
irdnyulé mindenaron valé segité szandékkal, a kollégai irant érzett felel6sséggel — és persze a maga elé allitott szigoru
koévetelmények betartasaval. Munkai, mint latni fogjuk,
roppant valtozatosak (tan csak éppen hid nincsen kozottik),
és magas szakmai szinvonalat képviselnek, amit a szamtalan
kapott dij is jelez. Cége dolgozdira kollégaként tekint,
csapatként kezeli 6ket, ennek megfeleléen a kapcsolatuk nem
korlatozédik az irodaban eltoltott idére, ami mindenképpen
jo hatassal van az egymashoz fliz6d6 viszonyukra, és végsé
soron a munkajuk eredményességére. Az oktatasban végzett
tevékenységével kapcsolatban pedig szdmomra nagyon
szimpatikus, hogy nem csak a szdraz tudas atadasat végzi,
hanem térekszik a leendé mérndkok életre nevelésére is.

Es hogy annak is bizonysagat adjuk, hogy (az ismert kézhellyel
élve) valéban milyen kicsi a vilag, leirom azt is, hogy a Zsolt
altal a cikkben megemlitett egyik doktorandusz mostansag
éppen e sorok iréjanak testvérdccse asztalszomszédjaként
dolgozik egy tervezéirodaban, ahogy az a cikk létrehozasa
soran folytatott levelezésiink soran véletleniil kiderilt. Hogy
ez a tény milyen jelentéséggel bir Zsolt vagy a nevezett
doktorandusz palyafutasa, tudomanyos elémenetele, vagy
altalanossagban az épitémérndki szakma jelene és jovéje
szempontjabol? Az ég vildigon semmilyennel - csak mint
érdekességet megemlitettem...

Barta Janos
fémérnok

1. kép: A Kelneki vartemplom



arosvasarhelyen szulettem 1970-ben, vi-

szont ma mar inkabb csak a kedves ba-

ratok és a rokoni kapcsolatok koétnek e
helyhez. Gyerekkorom a Hargita megyei Balan-
banyahoz flzédik, ahova szileim koltoztek meg-
szUletésem utan. Banyavaros lévén, nem alltak
el6ttem fényes kilatasok a jovot illetéen, ezért
szUleim mindig arra 6sztondztek, hogy tanuljak,
ha nem akarok banyaszattal foglalkozni behatéb-
ban. Gyerekkoromban a biciklizésért rajongtam,
a Tour de France-on vald részvételrél aimodoz-
tam, azon kivul jéghokirdl, meg autdvezetésrdl,
kevesebbet a szakmarol.

Altalanos iskolai tanulmanyaim utan a csikszere-
dai Matematika-Fizika Liceumba kerultem (mostani
Marton Aron Liceum). Az ott bentlakéd diakként
eltoltott négy év rengeteget szémitott a fejlédé-
semben. Csodas tanaraink voltak, arra 6sztonoz-
tek Ok is, hogy tovabbtanuljunk. Zenerajongasi
lazam akkori énje a hangmérnoki palyardl almo-
dozott. Nem sok opci6 volt azokban az iddkben a
tovabbtanulésra: Bukarest, Jaszvaros, Temesvar és
Kolozsvar voltak az egyetemi véarosok. Ugyanakkor
a felvételi vizsga is igazi kihivés volt a hatalmas je-
lentkez&szam/kevés meghirdetett hely miatt. A
Kolozsvari Muszaki Egyetemre (akkori Politech-
nika Intézetre) esett a valasztasom, ahol 250 je-

lentkezd volt a csekély 25 épitémeérnoki helyre.

Sikeres felvételi vizsgdm utan az akkori iddk

szokésahoz hiven bevonultam katonanak. Kilenc
hoénapot tlzolté voltam és egyben katona (a va-
dakat terel6 juhéasz kimaradt) Marosvasarhelyen.

Majd kezdddott az egyetemi élet 1989-ben Ko-
lozsvaron. Az ,atkosban” kezdtem, de hamarosan
megfordult a vildg a 89-es decemberi eseménye-
ket kovetden. Volt egy révid zavargasos atmenet
az egyetemi év alatt, de ennek hamar véget ve-
tett a januérban elkezd8dé vizsgaidészak. Maso-
dik félévtél visszazokkent az élet kisebb nagyobb
valtozasokkal a megszokott mederbe. Sztrajkok,
tiltakozasok tarkitottdk az évet (voltak mérciusi
marosvasarhelyi események, meg bukaresti ba-
nyaszjéras), de végul csak a tanulds mellett ko-
tottink ki. Az egyetemi évek alatt csatlakoztam a
miemlékvédd tevékenysegekhez. Egyetemi tanul-
manyaim befejezése utédn kertltem a kolozsvari
Utilitas méemlékvédelemmel foglalkozd tervezd
céghez. Akkoriban kezdddtek el a bonchidai kas-
tély és a kelneki vartemplom (1. kép) felmérési
munkai, ezek elvégzésében segédkeztem.

A mUemlékes szaktertletrél kertltem az ipari
épitkezések vilagaba 1995-ben, amikor a svéd-
orszagi Lindab cég romaniai lednyvallalatot ho-
zott |étre. A vallalkozas, amelyhez csatlakoztam,
Kolozsvar mellett indult (Magyarlonan), de révid
kolozsvari mikodés utan végul Bukarest koze-
lébe koltozott a telephely (Afumati kozségbe),
igy kertltem 1996-ban Bukarestbe. Az Uj élet (j

kihivasokat gorditett az utamba: acélszerkeze-
tek tervezése, terjesztése és épitése a romaniai
piacon. Ezek lebonyolitasa Uj ismereteket igé-
nyelt, a sikeres megoldas pedig Ujabb tapaszta-
latok forrésa volt. Egy véllalkozds mUkodésének
megértéséhez kezdtem menedzsmentet ta-
nulni a Bukarestben brit minta alapjan mikédd
Open University Business School oktatési rend-
szerét kovetve. A szakmai tudasom fejlesztése
az acélszerkezetek terén, valamint a tevéekeny-
ségemmel kapcsolatos ismeretek kamatoztatésa
érdekében iratkoztam be doktori tanulmanyokra
a Temesvari MUszaki Egyetemre. Visszatekintve
Ugy érzem, hogy mindezt leirni is sok, naponta
benne lenni a tobbi hétkdznapi teenddk mellett
pedig tulvallalas volt.

A tiz éves, multinacionalis kornyezetben eltol-
tott id6 és kifejtett tevékenység sok érdekes és
hasznos tapasztalatot nyujtott. Nemzetkozi kuta-
to-fejlesztd csapat alakult a cégen belul, amelynek
tagjaként a termékfejlesztésben egyesftettik isme-
reteinket. Konkurens cégek felvasarlasaval nagy
kihivasoknak néztink elébe a cégkultirék egy-
ségesitése érdekében. Ebben nagy segitségemre
voltak a menedzsment tanulmanyok soran elsa-
jatitott ismeretek. Menedzsment tanulményaimat
sikertlt lezarni 2005-ben, vizsgadolgozatom té-
majaként az innovacié gyodkereit tanulmanyoz-

tam egy szervezet életében. Viszont a doktori
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4. kép: Sigma Business Center bévités elétt...

g 1iaetd
stk am
st 42

2. kép: PhD teszt elvégzése

3. kép: Jégcsarnok Marosvasarhelyen
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6. kép: Sigma Center statikai vaza a bévitéssel

disszertacid megirasa és megvédése az acélszer-
kezetek terén, amely kapcsolodott a cégen beldli
termékfejlesztési tevékenységekhez is, tovabbra is
fuggdben maradt. 2004-ben csatlakoztam az Eu-
ropai Acélszerkezetgyartok Egyestletének (ECCS)
hidegen hajlitott acél idomok tervezési probléma-
ival foglalkozéd munkacsoportjahoz (most is aktiv
tagja vagyok), mely tevékenység egybevagott a
doktori disszertaciém témajaval.

2005-ben ereztem azt, hogy prébélnak be-
lekergetni egy olyan szerepkorbe, amely nem
igazan egyezik meg az én tovabbi terveimmel,
ezért 2006 januarjdban szabaduszéva valtam.
Sajat vallalkozasra valtottam, és elkezdédott a
Gordias-os szerkezettervezdi idészakom. Ugyan-
akkor egyik teljesftetlen célom - az elkezdett
doktori tanulményaim befejezése — megmaradt
a tartozasi listamon. Nagyon eltéré célok voltak:
véllalkozast épiteni és doktori értekezést irni. Ke-
mény év volt, de a kitlzott célt sikerult végre tel-
jesitenem és 2006 decemberében lezarult életem
egyik legnehezebb projektje: megszereztem a
doktori cimet a hidegen hajlitott acélidomokbdl
készult szerkezetek kisérleti és elméleti tanulmé-
nyaval. (2. kép: PHD kisérlet).

Szabaduszdi utdéletemben a Lindabos munka-
kapcsolat tovabbra is megmaradt: rengeteg kozos
és sikeres projektink volt az elmult évek soran,
amelyben a Gordias a tudast, a Lindab pedig az
anyagokat és a projektmenedzsmentet adta.

A véllalkozoi élet nem egyszerl mutatvany,
féként, ha ez nullardl indul. Viszont gazdasagi-
lag az épitdipar legpezsgdbb peridédusaban in-
dultam, amilyet valdszinGleg nem lesz alkalmam
(még egy hasonld idbszakot sem) még egyszer
megtapasztalni. Ugyanakkor nagyon sokat ko-
szonhetek az elééletembdl megmaradt szakmai
kapcsolatoknak, kollegaknak, akikkel a mai napig
sikeres az egyuttmUikodésunk.

2007-ben lehetéségem nyilt Kolozsvarra visz-
szatelepedni és fokozatosan elszakadni a bukaresti
léttdl. Sajat tervezd csapat épftése és egy terve-
zéiroda létrehozasa Kolozsvéron, ez volt a cél. A
2008-as tanévtdl draadoként kezdtem egylttmi-
kodni a Kolozsvari MUszaki Egyetem Epftdmérnoki
Karéval, ahol palyam kezdetén a mérnoki diplo-
mamat szereztem, 2009-t¢l pedig adjunktusi al-
lasban az egyetem é&llandd munkatérsa lettem
acél és oszvérszerkezetek, valamint ipari létesit-
meények oktatasa terlletén. 2010-ben haroméves
posztdoktori kutatdsi projektpalydzatot nyertem
hidegen hajlitott acélidomokbdl készult szerkeze-
tek kisérleti és elméleti tanulmanyozasaval a fold-
rengéses terlleteken. Kutatasi programom soran
sikerdlt a finnorszagi VTT kutatékdzpontban, il-
letve a barcelonai UPC egyetemen is egy-egy ho-
napot eltdlteni kutatasi munkaimmal.

Az oktatasi tevékenység amolyan hobbiteve-
kenységnek mindsult, féként a kezdeti idészakban
vald nevetséges fizetések miatt. Adjunktusként
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8. kép: Bukaresti Operettszinhaz

kevesebbet kerestem, mint amennyi azoknak a
doktorandusz digkoknak az 6sztondija volt, akik-
nek a kutatdsait koordinéltam. Viszont kevésbé
érdekelt, mert feltoltédésként éltem meg a fiatal
didkokkal valé oktatési és kutatasi munkat. A vég-
z6s didkjaim pedig lelkes munkaerének bizonyul-
tak, csapatot lehetett épiteni, ami biztositotta a
csapattagok fejlédését a nehéz és zavaros gazda-
sagi valsag utani korulmények ellenére is.

Az egyetemi tevékenységben is kerestem a
csapatépités lehetdségét. Az oktatasi rendszer
folyamatos valtozéson ment &t: egyik hétrél a
masikra nyugdijba vagtak a 65 életévet betdl-
tott idésebb kollegakat, mikézben fiatal utanpot-
lasunk elég foghijas volt, az idésebb és a fiatal
korosztaly kézott pedig hianyoztak a korombeli,
dtmenetet kepezd tanszéki tagok. Prébéltam
6sztonzden hatni azokra a fiatalokra, akik doktori
tanulmanyaikkal ,harcoltak”. 2013-ban szereztem
meg a docensi cimet.

A Gordias csapat felépitése volt (és most is az)
a legkeményebb feladat. Szerkezetek tervezé-
sében kell a kihivés, viszont tapasztalataim sze-
rint a leglatvanyosabb terveink, szerkezeteink sok
idét igényelnek, és kevés pénzt hoztak. Az ap-
robb és pénzesebb munkék tartottak fenn, de
ezek mellett a sablonossag kinyfrja a tehetsége-
sebb emberek agyat. Viszont a fennmaradasért
mindkét fajta munka fontos. Ezért is prébéalko-
zunk tervezési és kutatasi tevékenység terdletén



is megtalalni a szamunkra megfelelé projekteket,
amelyekbdl egy elfogadhatd egyveleg biztositja
szamunkra a fennmaradést.

Legels6 dijazott szerkezeti munkank a maros-
vasarhelyi jégcsarnok szerkezete volt: 2009-ben
a Mérnoki Kamara kulondijat nyertik vele a nagy
(50 m folotti) fesztavd létesitmények kategodridja-
ban (3. kép). A kamara tervpalyazatain az elkdvet-
kezd években is sikeresen szerepeltink: 2010-ben
egy meglévd kolozsvari tobbszintes épuletszer-
kezet fuggdleges bovitésével nyertink harma-
dik dijat (4. és 5. kép: ilyen volt, ilyen lett, illetve 6.
kép: a statikai véz), 2011-ben egy szatmarnémeti
épulet atalakitasi munkaiért tuntettek ki szintén
harmadik dfjjal, 2012-ben a kolozsvari sportcsar-
nok épulete kapta a fodfjat, amelyben mi a nagy
fesztavl (64 m) tetdszerkezetet (7. kép) tervez-
tuk, 2014-ben a bukaresti operettszinhaz (8. kép)
acélszerkezetével lettiink mésodik dfjasok. A fodi-
jat 2016-ban sikertlt megszereznink, a Gyulafe-
hérvér szomszédsagaban modern irodava (9. kép)
atépitett mezdgazdasagi magtarozok projektje-
vel. Mindenki csak ,tojas épulet” néven emlegeti,
természetesen a formaja miatt (10. kép, a statikai
vazat lasd a 11. képen). A projekt révid bemutatd
filmje megtekinthetd itt: https./www.youtube.com/
watch?v=gRrv_x4nUvk

Ugy érzem, hogy igazsagtalan csak dijazott

projektekrél beszélni. Minden munka a maga

modjan egyedi, és a legydzott akadalyok hoz-
zatesznek valami Ujat a tervezd csapat tapasz-
talatahoz.

Ebbdl a szempontbdl talén a legizgalmasabb a
Forma-1 gumiabroncsgyar projekttnk volt. Ebben
az esetben is eqy létezd épulet atalakitasabol szu-
letett meg a végeredmény, ami &ltaldban sokkal
tobb fejtorést okoz, mint egy zéldmezds beruha-
zas megtervezése. A bdvitési munkék a meglévd
oszlopalapok kozott kialakitott présgadroktd|, a le-
tezd tetére aggatott segédszerkezeteken at a tetd
folé telepitett gépészeti platform megtervezéséig
sok mindent tartalmaztak. llyen esetekben a meg-
lévé szerkezet teherbirdsanak ellendrzési munkai
és adott esetben — ha a szerkezeti elem teherbi-
rasa nem bizonyul elégségesnek — akkor ennek
megerdsitési megoldasa az igazi fejtord a terve-
zémérndk szémara. Sajnos képek publikaldsa nem
adatik meg ezen munka esetén, ugyanis tilos volt
a terepet fotozni, ezért csak az épitészeti latvany-
terv képe lathato (12. kép).

Volt tobb teljes gyartelep tervezésunk (Siniat
gipszkartongyar, Daimler gyar), amelyek esetén
a gyartési technoldgianak van alarendelve az
épulet. Mig a Siniat (13. kép) esetében a munka
z6ldmezés beruhézas volt, addig a Daimler ese-
tén egy létezd épuletet alakitottunk &t, akarcsak
a gumiabroncsgyar esetén, viszont ezesetben az
alacsony belmagassagok miatt folyamatos harc

10. kép: Transavia iroda - tojés alaku kdlsé

folyt a milliméterekkel, hogy minden berende-
zés beférjen.

A leglatvanyosabb munkaink az acél és Uveg
megoldasok otvézete. Ennek j6 példéja az eldbb
emlitett tojas épulet és annak atalakitési folyama-
taban alkalmazott Uveg megoldésok. Ezeknek a
tapasztalatoknak nagyobb skélan valé alkalmazasa
volt a nagyszebeni bevasérlékdzpont atalakitasi
munkai, ahova egy 10x28méteres ellipszis alapu
bevilagitot terveztink. Itt a fényateresztés volt a
kihivas, hogy az eredmény egy minél &tlatszobb
szerkezet legyen. Ezt a legjobban egy térhald
szerkezet segitségével értik el (14. és 15. kép).

A tervezési munkékkal parhuzamosan az okta-
tasi és kutatasi feladatkorben is teljesiteni kellett.
Szeretem a didkokkal valdé munkat. Kulonosen si-
keresek azok a muhelymunka gyakorlatok, ame-
lyek sorédn az elméleti ismereteket gyakorlati
tapasztalatokkd  alakitjuk. llyen  muhelygyakor-
lat a papirtorony épités, amihez nem kell semmi
egyéb, mint Ad-es papir fvek, ami ,épftéanyag”
gyanant van ertékesftve, és lelkes vallalkozd dia-
kok. A feladat nagyon egyszer(: csapatokat ala-
kitunk (5-6 személy), a feladat pedig az, hogy
két méter magas tornyot kell épiteni minden csa-
patnak, ami magatél megall, amig a ,megren-
deld" atveszi az alkotést (16. kép). A feladat idére
megy, két éra muhelymunkédba minden belefér:
25 perc tervezés, 25 perc anyagbeszerzés és 25

12. kép: Forma-1-es gyar belsd latvanyterve
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perc megvalositas. A maradék idében értékeljik
a tevékenységet a fotok és felvételek — illetve az
alkotasok alapjan.

A diakok tapasztalhatjak egy ilyen tevékenység
soran, hogy mennyire kulonbozik az otletek el-
méleti és gyakorlati vetllete, belekdstolnak a csa-
patmunka elényeibe és veszélyeibe, koltségeket
szamolnak és ami a legfontosabb: megtapasztal-
jak a hataridére vald munka befejezésének a fon-
tossagat, amire — valahogy az a tapasztalatom
— az egyetemi tanulmanyok nem tanitjagk meg &ket,
vagy pontosabban nem tapasztaljak meg fontossa-
ganak a sulyat. A legizgalmasabb a csapatok ala-
kuldsanak dinamikéja: ha a csapatban elékertl egy
vezéregyéniség, akinek sikerll az Otleteit a tobbi
csapattaggal elfogadtatni, akkor tébbnyire a csapat
sikeresen teljesiti a feladatot. Ha tobb vezéregyéni-
seq kerul egy csapatba, akkor altaldban a ,vezérek”
vitdja a csapat buktdjahoz vezet, mert az értékes
id6 a vezérvélasztassal megy el, vagy a mésod-
vonalba meghtz6dd, meg nem nyilvanuld vezér a
projekt nehezebb pillanataiban 1ép el sajat otleté-
vel, ami nézeteltérésekhez vezet, és altaldban a fel-
adat teljesitése is megsinyli ezt.

Kutatasi projektekben is gazdagnak mond-
hatd az elmult periddus, habér az elért ered-
ményekben mindig ott van, hogy lehetett volna
jobb is. Tobb doktorandusz munkéajanak koor-
dinalasat is vallaltam, és igyekeztem &ket moti-
valni, hogy a nehézségek ellenére is végezzék
el, fejezzék be kutatdsaikat. Talan a leglatva-
nyosabb eddigi eredményeket azokkal sikerult
elérnem, akiket legjobban hajtott a hatéridé és
ennek tétje. Par bemutatofilm a készult kisérle-

tekrél megtekinthetd itt:

< AW,

~T @AY »

14. kép: Bevilagitd szerkezete a nagyszebeni bevasarlokdzpontban...
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*  https/www.youtube.com/watchv=Ud2G42DnbZE
* http./www.youtube.com/watch?v=gOJ5bY 7xh-
Jjl&feature=youtu.be
* http/www.youtube.com/watch?v=kTCo7POAfrs
2020 meghozta az elsé olyan nemzetkodzi kuta-
tasi projektet, amely szintén hidegen hajlitott acél-
idomok tervezésével kapcsolatos, és a Gordiasos
csapat a fészerepld. Részletesebben a projektrdl
itt olvashato: https.//gordias.ro/projektek/32
Mindez id6 alatt a Gordias csapatépités is fo-
lyamatos volt: kiprébaltuk a raftingot (csoportkép a
17. képen), canyoning turat (18. kép), sizest, fézést,
borkéstolast (19. kép). Csodalatos és tehetséges fia-
talok vannak és voltak kortlottem. Akik vannak, ki-
tartottak és joban-rosszban tamogattak, segitettek
a munkémban. Akik csak voltak, merem remélni,

hogy valamilyen formaban a Gordias-os értékrendet

r
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13. kép: Siniat gyarépulet

vittek magukkal oda, ahové kertltek, es kellemes
emlékeik maradtak az egyutt eltoltott honapokrdl,
évekrél. Egy csapat életében mindig vannak hul-
lamhegyek és hullamvolgyek, a csapattagok matu-
rizaciéjat igazolia az, hogy a komoly akadalyokat is
sikeresen legydzik, Gsszezérnak és tovabblépnek.

Es végul a csalddomrél. Feleségemet, Evat, egy
sivakacio alkalmaval ismertem meg. O irodalmér, a
bukaresti egyetemen oktat, a Hungaroldgiai Tan-
szék vezetbje. Teljesen mas szakterlletet képvi-
sel és sikertl engem is néha kirdngatnia a magam
mernoki vildgabol. Koszéndém neki, hogy részese
és tamogatdja volt a lefrasomban szerepld egyes
torténeteknek, illetve Otleteket adott (és ad) az
évek soran a fejlesztésekben.

Es van egy kutyank is, Alma. O is csapattag
lett, néha a reggeltdl vakulasig tartd irodai id6t
tlrelmesen végig ,dolgozza” — szenvedi veltnk
kézosen. Viszont segit bennunket szeretetével,
mosolyaval, huncutsagéval.

2020-ban az acélszerkezetek minisztérium altal
mindsitett tervellendri és szakertéi fokozatra vizs-
géztam sikeresen. Ugy érzem, ez egy Ujabb feje-
zetet, és Ujabb lehetéségeket nyit az életiinkben.
Majd eldonti az idd.

Mindezeket leirva az fogant meg bennem,
hogy mégiscsak egyfajta hidépité vagyok. Mert
athidalni a jelenlegi helyzetunk és a jovébeni el-
képzelt éntnk kozott tatongd (rt, atvitt érte-
lemben hidépités. Angol megfeleléjével élve: Fill
the gap stratégianak és életfilozdfianak is fel-
foghatd, mert pont azokat az épitékoveket kell
onmagunknak 6sszerakni, ami a kitGzott célunk
fele kikdvezi utunkat.

Dr. Nagy Zsolt
egyetemi docens és cégvezetd
Kolozsvdr
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15. kép: ... és a bevilagitd végleges képe

18. kép: Jbmagam canyoning kozben

17. kép: Gordias Rafting Tara-csapat . : ordias csapata Villanyban bortiréan 2019-ben
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Bajnoksag megnyerésével iinnepel

Hosszu id6 25 év, jeles évfordulo. llyenkor az ember szamba veszi az elmult
éveket, felidezi a legjelentésebb eredmeényeket, igy tesziink most mi is.

SRS
STIATE
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Hidépitd Sportnap M7-es kupa Balvanyos
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labdarigést mar  gyermekkoromban

megszerettem. Tokaj hegyaljan, szuléfa-

lumban, Sarazsadanyban a szabadidém-
ben mindig futballoztam. K6zépiskolas koromban
Budapesten mar sokféle sportot kiprobaltam, de
ennek ellenére hozzam a labdardgés allt mindig a
legkozelebb. Tobb amatdr csapatban is futballoz-
tam, tobbek kézott Németorszagban, Freiburg-
ban, az UNMUSSIG csapataban is.

1990. januar 2-an keriiltem a Hidépitd val-
lalat gépészeti fémérnokségére, ahol gépé-
szeti mlvezetoként dolgoztam kiil6nb6z6
beosztasokban. Legutébb gépészeti telepve-
zeté voltam. Mivel munkavédelmi technikus vég-
zetséggel is rendelkezem, ezért a munkavédelmi
feladatok ellatésa is rdm harult. Néhany évvel ez-
elétt a telep megsziinésével az én beosztasom is
megszlnt. Igy ma mar nem a Hidépiténél dol-
gozom, de a sport tovabbra is Osszekot. A
lelkem mélyén mindig Hidépités maradok.
Edesapam a hatvanas években szintén a Hidépité
Vallalatnal dolgozott, részt vett az Erzsébet hid
épitésénél. Gyermekeim Roland, aki szintén a fo-
cicsapat tagja, valamint Ivett, a szakmai gyakor-
latdt a Hidépiténél toltotte. A kotédésem tehat
nagyon régi és erds, tobb mint harminc éves.

1995 tavaszan, a gépészeten sok fiatal dol-
gozott, akik szerettek volna futballozni. Az ak-
kori  fémérnokot, Racsmany Laszét azzal a

kéréssel kerestem meg, hogy tdmogassa egy

QZS éves Hidépité focicsapat

futballcsapat létrehozasat. A masik fé tdmoga-
tonk Boros Péter, a Betonplasztika igazgatdja
volt. Apathy Endre akkori vezérigazgatd enge-
délyezte, hogy Hidépitd néven futballozzunk,
és tamogatasarol biztositotta a csapatot.

Az els6 megmérettetésiink 1995-ben, a
Mélyépité Kupa volt, amely a Margitszigeti sta-
dionban kertlt megrendezésre, nyolc épitéipari
csapat részvételével. Itt a masodik helyen végez-
tunk, a siker pedig elinditotta és megalapozta
a kovetkezé 25 év jo szereplését is.

Az elmult 25 évben nagyon sok bajnok-
sagban és kupan vettiink rész, és sok meg-
hivasnak tettiink eleget.

Evente koriilbelil 6tven mérkézést jat-
szunk. Legtobbet Budapesten, de jartunk vidéken
is, példaul Koroshegy, Balvanyos, Szerencs, Tokaj,
Fuzér, Csakvar, Szekszérd, Szigetszentmiklds, Szi-
gethalom, Bodrogolaszi, Sarazsadany. Az elmult
25 évben 65 alkalommal végeztink a dobogon.

Voltak emlékezetes események is, melye-
ken részt vettink. llyen volt 1998 decembe-
rében az ORFK focigaldja, melyen az épiték
valogatottban szerepeltiink, melyet a Kozépulet
Rt, a Magyar Epiték, a Zala megyei AEV, a Mezép
Vill és a Hidépitd Rt. kézosen alkotott. A tornat
a renddrarvak megsegitéséért rendezték. A csa-
patba négy f6 kapott meghivast: Zomborcse-
vics Milan, Polenydk Andrés, Szab6 Zoltan és
Polenyak Roland. A helyszin a Vagohid utcai

Hidépitdk Labdarigd Napja résztvevd csapatai

rendészeti szervek kiképzd kdzpontjanak sport-
csarnoka volt. Résztvevék: Epitk valogatott,
Szinész valogatott, Ujsagiré valogatott és az
ORFK valogatottja.

A kezdéragast az Aranycsapat kapusa,
Grosics Gyula végezte el. A sipot Puhl Sandor
fUjta, akit négyszer vélasztottak a vildg legjobb
jatékvezetdjének. A mérkézésekrdl a Hungary
Sport televizid Gsszefoglaldban szamolt  be.

6 ponttal, 8:6-os goélarannyal a 2. helyen

Teli és a kispalyas labdarégu bajnoksag
2019-2020. év eredményei
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Sérazsadany polgarmestere fogadéast adott
csapatunk tizsteletére

Polenyak Andras csapatkapitany elért eredményeink

Aranyészok Futball Arénaban a dobdgd minden fokat tébbszor megjartuk

zartuk a tornat. Amihez a Hidépité jatékosai
ot gollal jarultak hozza.

1997-ben mi képviseltiik a XI. keriiletet azon
a labdarugé napon, ahol Budapest 22 keriile-
tének legjobb csapatai indultak. Ebben az erés
mezényben az otodik helyen végzett a Hidépiték
csapata, 17 kerlletet maga mogé utasitva. 2075-
ben az aranyészok futballarénaban az alapbajnok-
Sag utan részt vettink az extra réjatszasban. Az
elit bajnoksagban, ahol a legjobb négy csapat vett
részt. Csapatunk harom gyézelemmel végzett
az elsé helyen. A dijakat Kalenda Arpad, a fut-
ballaréna menedzsere adta at.

2018-ban elnyertiik az elmilt 20 év leg-
eredményesebb  kispalyds csapatanak ki-
jaré dijat, kupat és oklevelet, melyet Bernard
Janos, a Budai XI. SE eln6ke adott at.

2020-ban az aranyaszok futballarénaban
a dobogon végeztiink, a 3. helyen. A Budai
XI. SE altal szervezett Mérnok utcai bajnoksag-
ban bajnokok lettlink, az elsé helyen végez-
tunk. fgy méltéképpen tnnepeljtk a Hidépftok
focicsapat 25 éves fennallasat.

Az elmult 25 évben korilbelul 250 jaté-
kos fordult meg a csapatban, végzetségtdl
fiiggetleniil, jatékosunk éppugy volt mive-
zetd, gépkezeld, technikus, épitészvezetd,
mint igazgaté.

Buszkék vagyunk az elért eredményekre,
mivel ezzel a Hidépiték imazsat is noveljik,
valamint arra, hogy a rendszervaltas utan a
futballcsapat létrejottével UGjrainditottuk a

sportéletet a Hidépiténél.

Az Elitbajnoksag gyéztese a Hidepitd focicsapata
lett az Aranyaszok Futball Arénaban



Minden évben megrendezzik a Hidépi-
ték labdarugd napja rendezvényt abbol a cél-
bdl, hogy minden, a Hid Csoportnal dolgozo,
labdartgést kedvelé szémaéra egy kellemes
sportnapot biztositsunk, ezzel is elésegitve a
Hidasok egységét.

Ebben a munkaban nagy segftséget kapunk a
20711-ben alakult Hidépitdk Egyesuletétdl, ekkor-
tol a sportnapok szervezettebbek és nivésabbak
lettek. Koszonetet mondunk az A-HID Zrt-nek és
a Hidépitd Zrt-nek az anyagi tamogatasaért.

Most zarjuk az elmult 25 évet, ebben a
felalldsban mar nem fogunk futballozni, mas
lett az igény, de a foci szeretetét szeretnék
fentartani.

2021-t6l egy hobbi focicsapatot szerve-
zlink, hogy a Hid Csoportnal minél tobben
megszeressék a labdaragast, ezért kérem a
cégcsoport azon dolgozéit, akik futballozni
szeretnének, jelentkezzenek a Hidépiték
Egyesiileténél. Nem a bajnoksdgokban valo
szereplés lesz a cél, hanem a mozgéas 6rome,
a jaték szeretete és a heti egy alkalommal valo
talalkozés a pélyan, melyet a Hidépiték Egyesu-
lete biztosit majd.

A sport az ¢sszehozza az embereket, kdzos-
séget formal és teremt. A testi-lelki egészség
megdrzésé miatt is elengedhetetlen a rendsze-
res mozgas.

Biiszkeséggel tolt el az a tudat, hogy az
elmdlt 25 évben ezt a tevékenységet segit-
hettem. Szeretném megkdszénni mindazok
tamogatasat, akik fontosnak érezték a nehéz
években is a labdarigas patronalasat.

Hajra Hidépitok!
Polenydk Andrds
csapatkapitdny

Bernérd Janos Budai XI.SE elndke
dtadja az elsé helyért jaro dijat

Apéthy Endre volt vezérigazgatd szlletésnapjéra Szurkoldk kezott
a csapat altal alairt mezt ajandékoztunk
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A 2020. évi eletmidij atadasa

A pandémia miatt kisse megkésve és a szokasos modtol eltéerdéen szUk korben,
2027 januar 28-an atadasra kertlt a 2020. évi életm dij, melynek dijazottja
a leadott szavazatok alapjan Tatrai Alfréd lett.

2019-es év dijazottjaként nekem jutott az
a megtiszteltetés, hogy palyafutésat és
elért eredményeit ismertessem.
1972-ben a Kozlekedési és Tavkozlesi Mlszaki
Foiskola Kozlekedés Epitési kar Hid-
épitési és Fenntartési szakan szerzett
diplomét, és még ebben az évben el-
helyezkedett a Hidépitd Vallalatnal.
Palydja elejen munkahelyi Gzem-
mérnoki, majd technolégusi, késébb
termelési  csoportvezetéi  beosztasok-
ban dolgozott. Ezen munkak sorén
megmutatkozott szaktudasa, nyitott-
saga a nem csak szakméjaban jelent-
kezdé technoldgiai Ujdonsagok irant,
valamint jo targyalasi és kapcsolatte-
remtési képessége is. Ezen tulajdon-
sagainak ismeretében nyerte el a cég
els¢ létesitményvezetdi kinevezését, és
kapta késébb feladataul — 1994-ben

- a Csepeli ivoviz-
kezel6 ml épitését.
A munka olyan sike-
resen zarult, hogy a
mutargy elkészitéséért
a vallalat megkapta
az EpitSipari Mester
dijat, majd késébb a
Kvassay zsilip épitsjé-
rél elnevezett Lampl
Hagoé dijjal a Viz-
tgyesek is elismerték.

Ezzel a sikerrel
nagyban hozzajarult
a Hidépité profil-
bévitéséhez.

Ezt mutatia az is,
hogy kovetkezd fel-
adatként a Dél-pesti
Szennyviztisztitdé  m
épitésének  vezetésé-
re kapott megbizast,
majd Ujra a cég éle-
tében szokatlan kihivasok kovetkeztek, mint a
Lehel téri csarnok épitése, késébb a MAV ré-
szére készult gazolaj feladok, lefejtdk és taroldk
munkalatainak sora.

2006-ban Ujra nagy kihivas vart ra, ami a
Budapesti Koézponti Szennyviztisztitd telep ter-
vezési és kivitelezési munkainak iranyitasa és el-
lendrzése volt, valamint kozremU(kodése annak
négy évi Uzemeltetésében. Ez a beruhézas is
olyan sikerrel zérult, hogy ezért a cég kiérde-
melte az Epitéipari Nivodijat.

Végezetll az elézbdekben ismertetett munkak
vezetdjét bemutatnam a munkatarsai altal alko-
tott véleményuk alapjan is:

Nemcsak sajat szakméjara, hanem mas tu-
domanyokra is nyitott, hatalmas tudasd ember,
aki sajat munkatérsaival, és a targyalasok soran
a kulsé vallalkozdkkal is nagyon jo kapcsolatot
tudott kialakitani, mert mindenki szaméra vila-
gossa valt segitékészsége, és az, hogy O egy
okos, érzékeny, huménus és magas érzelmi in-
telligencidval megéldott ember.

Az A-HID Zrt. honlapjan, a buszkeségeink
kozott feltintetésre kerult a két dijnyertes mun-
kéja is, de mi ne csak azokra, hanem a létreho-
zasukban fbszerepet jatszo Iétesitményvezetdre

is legyink nagyon buszkék.

Csuba Edit
életmddijas




Virtualis futas

HIDEPITOK EGYESULETE“

Az elmult év sok minden ujdonsagot hozott nekunk, sok mindent tervez-
tink, de hirtelen minden atalakult korulodttink a vilagjarvany kdvetkeztében.
A mai felgyorsult vilagunkban mar semmin sem lep&ddunk meg, létezik virtualis
valdsag, szemuveg stb., €s most mar léetezik virtualis futas is.

Mitdl virtudlis?

A rendezvények megtartasanak korlatozasaval a
tomegeket vonzd futdversenyeket — igy koztuk el-
séként a London Maratont — a szervezdk elészor
csak kesébbi idépontra halasztottak, majd kény-
szerlségbdl virtudlissa tették, igy a tdmegrendez-
vény jelleg és a tomegrajt elmaradt. A Virtualis
London Maraton keretei kézott mindenki ott futott,
ahol akart. A szervezék egyrészt igy akartak alter-
nativat nyUjtani csalddott futdk tizezreinek, més-
részt az adomanygy(jtésrél sem szivesen mondtak
volna le, hiszen a London Maraton hires a kulon-
b6z6  alapitvanyokhoz befolyd fontmilliokrol. A
népszerlsége igy is megmaradt, sét, minden hely
elkelt: 45 ezer ember 81 kilonbozé orszaghdl vett
részt futdként a virtudlis eseményen.

A virtudlis futads tehat valodi sportteljesitmény
maradt, csak nem a zsufolt tdmegben, atszakitva
a Célszalagot, hanem a lakdhelyed kornyékén, egy
csendes erddben vagy akar a konditerem futdpad-
Jjan tudod abszolvélni a kivalasztott tavot. A teljesit-
ményt alapvetden futdalkalmazéssal kell rogziteni,
képernydfotoval vagy egyéb fotdkkal igazolni, majd
johet — mindezek utdn — a nevezés, a részvételi dij
befizetése, az érem atvétele.

A Hidépitdk Egyestletének tobb tagja Ugy don-
tott, hogy részt vesz a januéri Virtualis Zdzmara Fu-
tofesztivalon és a februdri Farsangi Vagtan teljesitve
az &ltala valasztott (3 km, 5 km, 10 km, félmaratoni
vagy maratoni) tavot a BSI szervezésében, mivel az

a Fut a cég sorozat részeként kerdlt meghirdetésre.

A Fut a cég sorozat (ami valéjaban nemcsak futas,
hanem Uszas és kerékparozés is), amelybe az A-Hid
Zrt. az idén is nevezett a cégek, vallalatok, intézmé-
nyek, munkahelyi kozosségek versenyére, amelynek
minddssze annyi alapfeltétele van, hogy a nevezett
versenyzék a cég munkatérsai, alkalmazottai vagy
azok csaladtagjai legyenek. A sorozatban nem az
egyéni eredményeket, sportteljesitményeket érté-
kelik a szervezék, hanem egyrészt a cég szineiben
célba érkezd versenyzok szamat (részvételi pont) és
a valtd versenyszamok esetében a céges csapatok
kézétti sorrendet (eredményességi pont), igy a cég
helyezéséhez minden egyes részvevd hozzéjrul
mar azzal is, ha célba ér az altala vélasztott tavon.

A 2020. évben a Fut a cég versenysoro-
zatban, melyet a Matrai Erém0 Zrt. futdcsapata
nyert meg, kollégéink — az A-Hid Zrt.-t képvi-
selve — mintegy 251 cégbdl az abszolut 30.
helyen (az Emberi Eréforrédsok Minisztériumaval
holtversenyben), a 250-999 f6 kozotti cégek
versenyében a 13. helyen végeztiink, amelyre
igazan biliszkék vagyunk.

Az idén azért elhataroztuk, hogy még jobban
belehtizunk, mert tavaly a Market Zrt. és a KESZ
Kft. is, ha péar ponttal, de még megelézott benniin-
ket. Ezért ezdton is szeretnénk kérni mindenkit, aki
nem riad vissza egy kis mozgastdl, hogy csatlakoz-
zon hozzank az alabbi rendezvények valamelyikén:
» Hello Tavasz! idépontja: 2021. februér 18 —

marcius 16.

Futas 3 km, 5 km, 10 km, 21 km, 30 km és 42 km

Kerékparverseny 15 km, 25 km, 50 km, 100 km,
200 km

Gyalogtura 5 km, 15 km, 30 km és 50 km
36. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas

7 km, 10 km, félmaratoni (egyeddl, parban
vagy triéban) és 3x2 km valtoverseny
idépontja: 2021. aprilis 17-18.

13. Intersport Tour de Tisza-t6 Kerékpar-
verseny 65 km orszaguti kerékpar és moun-
tain bike verseny idépontja: 2021. méjus 8.
26. ALDI Néi Futogala 5 km, 10 km

és 3x2 km valto idépontja: 2021. junius 5.
Brutalfutas 10.0 2,3 km és 7 km akadalyfutas
idépontja: 2021. janius 12.

11. Velencei-tavi Uszénap, velencei-tavi tu-
ratriatlon és tdraduatlon verseny
id6épontja: 2021. junius 26.

27. K&H mozdulj! félmaraton és futofeszti-
val félmaraton és 3x7 km valtéverseny
idépontja: 2021. julius 24.

39. Lidl Balaton-atuszas

id6pontja: 2021. julius 31.

36. Wizz Air Budapest Félmaraton

10 km és félmaraton (egyéni, paros és trio)
idépontja: 2021. augusztus 29.

24. Kékes Csucsfutas 11,2 km 685 m szinttel
id6pontja: 2021. szeptember 18.

36. SPAR Budapest Maraton® Fesztival
2,3 km 5 km, 4x2 km valtdverseny,

maraton (egyéni, parban és 4 6 valtoverseny)
idépontja: 2021. oktdber 9-10.

Minden érdekl6dét a versenyekre tovabbra is

szeretettel varunk!

Sz6llés Andrds

fémérnck
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AMIKOR EPPEN NEM EPl’TUNK...“

Irany a vadon

Az életrevalo vandor

.Mikor az éj leszall s a csillagok feljonek, mikor a vilag szavai elhalnak, elkezd

beszélni a természet, akkor a végtelen mindenség megnyilik s az ember lelke lat.”

Jokai Mor

természet iranti szeretetem mar szu-

letésemkor a véremben volt, szile-

imtél orokoltem ezt a szenvedélyt.
Egy Tisza-parti, hatarmenti kis faluban nét-
tem fel, ahol a tavoli, elérhetetlennek tind
hegyeket és fenyveseket (Karpatokat) va-
gyakozva figyeltem. Edesanyam idegeit
probara téve, mar egészen kis koromban
ki-kiszoktem az erddébe, és a Tisza partra,
ahol izgalmas kalandokba keveredtem, pél-
daul sokszor a jeges folyobol kimaszva,
jéggé fagyott ruhéban tértem haza. Az al-
latokkal is nagyon kézeli kapcsolatom volt,
egy alkalommal, amikor eltévedtem az er-
dében,

hlzva vezetett haza.

egy hatalmas kutya a kezemet

Amiota felndttem, és lehetéségem adodik,

rendszeresen jarom az erddket és a hegye-
ket. Minden Uj évet a Pilisben kezdek, mert
hiszem, hogy az év nagy része ugy fog telni,
ahogy év elsé napja.

Gyermekkori almom is valéra valt, felfedez-
tem a Karpatok csodalatos hegyeit és renge-
teg kalandot éltem &t. Orok emlék példaul egy
medvével vald alvas. Egyik tdrank sordn este
csorompolést hallva hatra néztem. Mogottem
a padon egy medve a bogracsbél lakmarozta
a vacsorankat. Hangos zajt csapva sikerult el-
zavarnunk, de tébbszor visszajott, mert na-
gyon izlett neki az étel. Amikor Ugy tlnt, hogy
elment, a tobbiek nyugovoéra tértek satraikban,

én pedig a tlz mellett aludtam. Felriadva,
két vilagitd szempar nézett velem szembe, a
medve ott fekve nyalta a kiborult maradékot.
Ovatosan felkeltem, elindult felém. Hatraltam,

visszafektudtem, erre & is visszafekadt enni.
Reggelig néztuk egymast, majd tovabballt.

Id6kozben megismerkedtem az &si hagyo-
manyokkal, melyek szintén szoros kapcsolat-
ban allnak a természettel. Oseink mindennapi
élete és Unnepkdre a természet rendjéhez
igazodott. Legfontosabb irdnyaddk voltak
ebben az évszakok valtakozésai, a téli és
nyari napfordulé és a tavaszi- 6szi napéje-
gyenléség idépontja, melyeket tobbek ko-
z6tt az elemi erék tiszteletteljes hasznalataval



AMIKOR EPPEN NEM EPITUNK...

Unnepeltek. Az emberi életnek szintén van
tavasza, nyara, 8sze, tele, parhuzamba allit-
haté az évkorrel. gy ezeknek az Unnepek-
nek hagyomanyok szerinti megtartésa segit
életink rendezésében, attekintésében is. Pél-
daul a tGzon jaras eredetileg beavatasként,
kultikus vagy vallasi ritualéként mikodott, és
csak kevesek kivaltsaganak szamfitott. Ma mar
azonban barki részt vehet tGzonjarason, aki
ki szeretné hasznalni a tlz tisztitd, erdsitd és
gyogyitd erejét. A 800 fokon izzd parazson
vald éatkelés, a félelem lekizdése olyan él-
mény, amit nem lehet elfelejteni.

Amikor csak lehetett, a gyermekeimet is
bevontam a kalandokba. Veltk egyttt min-
den korosztaly részére szervezink turakat he-
gyen-volgyon, vizen, prébélva igy is kiszakitani
az embereket a szamitégépek és telefonok vi-
lagabol. Egy baratomat megkérdezve az élmé-
nyeirdl, ¢ igy fogalmazott:

LAmikor most kint aludtunk -10 fokban, Dédi
Mama megkérdezte, hogy azért mentetek ki ilyen
hidegben, hogy meghaljatok? Mondtam neki,
hogy Nem! AZERT, HOGY EZT MEGELJEM.."




Nehéz leirni ezt az érzést, nehéz megfo-
galmazni. Megprobalom. Mikor kint vagyok,
érzem, hogy élek. Szeretek kilepni a kom-
fortzondmbdl, szeretem, mikor hideg a viz,
szeretem, mikor hideg van. Szeretném megta-
pasztalni, mi a hatarom, mi a maximum, amit
mar nehezen, de kibirok. Szeretem, ha f4j a
tura, de a latvany a végén mindent felulmul.”

Bejartam a Pilist, a Matrat, a Bakonyt,
sokfelé megfordultam mar, és kis hatara-
inkon tul bebarangolva Erdély csodalatos
vilagat, a Felvidék, Karpatalja és Délvidék
hegyeit, nevezetességeit is, és mindenhol

otthon éreztem magam.

,Megmarkolom és nem hagyom,
ha le is szakad a két karom,
Ha két labam térdig kopik: de feljutok a csu-
csokig!
S utolsé jussomat, a Szct,
ezt a szent, tépett lobogdt
kitlizom fent az ormokon

s a csillagoknak meglobogtatom!"

Szoval, élményekre fel!
Danké Jozsef

raktdros




ELETMOD MAGAZIN

Dietazz Kovacs Benceével

Hozzavaldbk:
2 db tojas
60 g sargarépa
60 g cukkini
20 g utifimaghéj
S0, bors
Light sajt
Pici oliva olaj

Elkészités:
Az alaposan megtisztitott zGldségeket, a
legkisebb Iyuki reszeléinkdn lereszeljiik egy
mélyebb talba. Raiitjiik a tojast, és
hozzdadjuk az utifimaghéjat. izesitjiik séval,
borssal (Tehetiink bele friss zoldfliszereket
is.). Alaposan elkeverijiik. Keziinkkel, vagy
egy kanal segitségével kenyérszeletet
formazunk, majd felhevitett oliva olajon

G_ I uté n m e ntes 26 I dSég vékony szeletekre vagjuk, majd a két kisiilt

szelet kizé tessziik. El6melegitett siitében,

vagy melegszendvics siitGben dsszesiitjiik.

szendVi CS Friss zoldségekkel fogyasztjuk.

Hozzadvalok:

Grill z6ldséges teljeskibrlésd pita, 1 ejahagyma

1 db kaliforniai paprika

kapribogyos tejfollel P —
1 db teljeskidriés(ipita
40 g zsirszegény tejfol
Pici citromlé
10 g kaprobogyd
Petrezselyemzold
Sa, bors

5 ml olivaolaj

Elkészités:
A kimért tejfolt, egy tdlban alaposan
elkeverjiik a citromlével, soval, borssal,
felapritott kapribogyodval és a finomra vdgott
petrezselyemzolddel. Minden z6ldséget
megtisztitunk és feldaraboljuk vékony
csikokra. Oliva olajon az egészet atpiritjuk
egy kis soval és borssal. A pitatfélbe vagjuk,
megkenjiik a belsejét éntettel és alaposan
megtdltjiik a grillezett 26ldséggel. Locsoljunk
a tetejére még egy kis dntetet és kész is.




&r minden évszakban fontos, de a ta-

vasz kozeledtével egyre lényegesebbé

valik, hogy minél inkabb vitaminban

gazdagabb ételeket fogyasszunk, hogy el-

keruljuk a hirtelen, nem vart megfazasokat,
betegségeket a szeszélyes idéjaras miatt.

Nekem is nagy szerepet jatszik az életem-

ben a vitamindus étkezés, féleg, miutan meg-

szabadultam a 45 kilos tulsulyomtol. Ha valaki

diétéra adja a fejét, tudnia kell azt is, hogy ez
bizony kovetkezményekkel jar. Amint mérsé-
keljuk az étkezéstinket, szervezetink minimalis
gyengulésnek esik aldozataul, ezért is fontos,
hogy tartsuk magunkat a vitamindus ételek
fogyasztasahoz. Késébb, persze az egészsé-
gunk megdrzése miatt folytatjuk, az ekkorra
mar rutinna valt étkezéseket: reggeli, ebéd

és a vacsora. Természetesen a desszert sem

maradhat ki az étkezésekbdl. Ebben a rovat-
ban szeretnék minden étkezéshez bemutatni
j6 néhany olyan receptet, ami nemcsak egész-
séges, hanem finom is!

Kezdjuk a reggelivel, hiszen fontos, hogy
mivel inditjuk a napunkat! Legylnk tudatosak

a taplalkozas terén is!

Kovdcs Bence

Hozzavaldk:

150 g Burgonya

70 g Paradicsom

1 fej Véréshagyma

1 db tojas

3 szelet Feketeerdei sonka

5 ml Olivaolaj

S0, bors, petrezselyemzold, bazsalikom

Elkészités:

Tojasfelfujt sonkakosarban
pirités agyon

A burgonydt alaposan megmossuk, majd forré
565 vizben, héjaban, majdnem készre fézziik.
Virdshagymat félbe vagjuk, igy szeleteljiik fel
vékonyra. Ha elkésziilt a burgonya, forrén,
dvatosan, kis ujjnyi vastag szeleteket vagunk. A
sonka mindkét oldalat szaraz serpenydben
készre piritjuk, kivessziik, és beleontjiik az
oliva olajat. Véroshagymat alaposan lepiritjuk,
hozzd tessziik a felkarikazott burgonydt, Kevés
viz hozzaadasaval megpdroljuk. Megtisztitott
paradicsomot vékony cikkekre vagjuk, majd
hozzdadjuk a burgonydhoz. S6zzuk, borsozzuk,
Finomra vagott petrezselyemmel és
bazsalikommal izesitjik. Legvégiil raitjiik a
tojast, és fedd alatt készre paroljuk. Ropogods
sonkdval, mindezt megkorondzva fogyasztjuk.

Hozzavaldk:
1 tojas
50g kaliforniai paprika
50g csirkemell sonka
56, bors
2 szelet szénhidrat csokkentett toast kenyér

Elkészités:

A tojdsokat szétvalasztjuk, fehérjébél
kemény habot veriink. A sdrgdjat sdval,
borssal elkeverjiik, a csirkemell sonkit és a
kaliforniai paprikat kockdra vagjuk, majd
hozzd keverjiik a tojdssargahoz dvatos
mozdulatokkal, egy hablapat segitségével
hozza keverjiik a fehérje habot is.
Beledntjiik egy hasznalni kivant formaba,
berakjuk a 150 fokra elémelegitett siitébe.
Fontos, hogy a siit6 aljiba rakjunk egy
héallé talat, amibe vizet rakunk, igy suitjiik
par percalatt készre. Amigsiil, a piritést
elkészitjiik.
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